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Federacdo de Motociclismo de Portugal
Conselho Disciplinar
Processo Disciplinar n.® 02/2010

Arguido: Luis Carlos Silva Carreira

DECISAQ

I- Relatorio:

1. Em reunido de 3 de Setembro de 2010 o Conselho Disciplinar da Federacdo de

Motociclismo de Portugal deliberou a instauracio de processo disciplinar contra

Luis Carlos Silva Carreira, piloto portador da Licenca Federativa n.? 252/2010,
por violagio das normas antidopagem, atentos os resultados da analise e da
contra-analise feitas a sua urina recolhida a 28 de Mar¢o de 2010 no controlo
antidopagem realizado durante a prova do Campeonato Nacional de Enduro em

Qurém.

Mais deliberou nomear como instrutora do processo a Dra. Inés Marinheiro
Coimbra, nos termos e para os efeitos do artigo 28.° n® 9 e n° 10 do

Regulamento Antidopagem.
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de Setembro de 2010 a Instrutora do processo enviou ao Arguido Nota de

Culpa informando-o:

2.1.

2.2.

2.2

24.

2.5.

:
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Da instauragdo do processo disciplinar por violacdo das normas
antidopagem;

Dos factos imputados: uso de substancia proibida - Canabinodides -
detectada na analise e contra-andlise feitas & sua urina recolhida em 28 de
Margo de 2010 no controlo antidopagem realizado durante a prova do
Campeonato Nacional de Enduro em Ourém (Relatério do Laboratorio de
Analises de Dopagem da Autoridade Antidopagem de Portugal com a
identificacdo D-0362/1103-2010, Amostra A 413300);

De que até decisdo final do Conselho Disciplinar se mantinha a suspensao
provisoria, decretada a 25 de Maio de 2010 pela Comissdo Médica da
Federacdo de Motociclismo de Portugal;

De que, tratando-se de primeira infracgdo, estava sujeito a uma pena
disciplinar de suspensdo da actividade desportiva por um perfodo de 6
meses a 2 anos, nos termos do artigo 21.°, numero 1, alinea a) do
Regulamento de Controlo Antidopagem da Federagéo de Motociclismo de
Portugal, sendo o referido artigo aplicavel por forca da disposicdo
transitéria constante do artigo 76° n.° 3 da Lei n.° 27/2009, de 19 de junho;
Da sancdo desportiva de invalidacdo dos resultados desportivos obtidos
pelo Arguido, quer na prova em que decorreu a recolha da amostra positiva
como quaisquer outros obtidos posteriormente e até ao termo da suspensao

do Arguido (artigo 24° do Regulamento de Controlo de Antidopagem);
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2.6. De que nos termos do artigo 7.° n° 2 do Regulamento de Disciplina
dispunha do prazo de 8 (oito) dias tteis, a contar da recep¢do da Nota de
Culpa, para consultar o processo, deduzir por escrito a sua defesa e
apresentar os elementos que considerasse relevantes para o esclarecimento
da verdade, incluindo o arrolamento de testemunhas, a juncdo de
documentos e a indicagéo de outros elementos de prova pertinentes para o
apuramento dos factos;

2.7. De que poderia proceder-se & sua audiéncia e das testemunhas que

pretendesse apresentar, até ao maximo de trés.

Notificado da respectiva Nota de Culpa, o Arguido apresentou a sua defesa

mediante comunicacdo escrita na qual, em sintese, alegou:

3.1. Arrependimento pelo sucedido;

3.2. Que o consumo de Canabindides foi um acto isolado e irreflectido que néo
pretende repetir;

33. Que o desempenho na prova ndo foi afectado nem influenciado
positivamente de forma a poder melhorar a sua prestagao;

3.4. Que qualquer san¢do que o prive de participar em corridas afectard a sua
carreira desportiva pela qual trabalha com gosto e empenho ao longo dos

ltimos seis anos.

Em 29 de Setembro de 2010 o Conselho Disciplinar da Federagfo de
Motociclismo de Portugal solicitou a Autoridade Antidopagem de Portugal a

emissdo de parecer relativamente a aplicagio ao Arguido de uma pena
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disciplinar de suspensio de actividade desportiva por um periodo de 6 meses,
nos termos do artigo 21, n° 1, alinea b) do Regulamento de Controlo
Antidopagem da Federagéo de Motociclismo de Portugal, aplicavel por forca da

disposi¢do transitoria do n.®3 do artigo 76.° da Lei n.° 27 /2009, de 19 de Junho.

5. Em 2 de Dezembro de 2010 a Autoridade Antidopagem de Portugal emitiu
parecer recomendando & Federacio de Motociclismo de Portugal “a aplicacio de
wma sancdo de 1 (um) ano de suspensdo da actividnde desportiva, de acordo com o
previsto no Artigo 59.° da Lei n. 27/2009, de 19 de Junho, na condicdo de o praticante
desportivo em causa se submeter a um follow up - segundo as recomendagbes do CNAD

para procedimentos de detecciio, follow up e sancionamento de canabindides, e anexo.”

If - Decisio:

Face ao exposto, o Conselho Disciplinar da Federacdo de Motociclismo de Portugal
deliberou aplicar ao Arguido Luis Carlos Silva Carreira as seguintes sangdes,
considerando o Parecer da Autoridade Antidopagem de Portugal e nos termos e para
os efeitos dos artigos 59.%, n.° 1, alinea a}, 64.°,n.°3,69.°, n.° 1 e 71.2 da Lei n.° 27/2009,
de 19 de Junho, e artigos 38°, n.° 1, alinea a}, 44° n.° 3, 49° n° 1 e 51.° do

Regulamento Antidopagem da Federacio de Motociclismo de Portugal:

a) Suspensdo da actividade desportiva pelo periodo de 1 (um) ano desde 28 de

Marco de 2010, data da recolha das amostras, até 27 de Marc¢o de 2011;

-

Calgada Margués de Abrantes, 40-2.0 Dt Patrocinadores Oficiais:

1200-718 LISBOA @

PORTUCAL
Telef:21 393 60 30 - Fax: 21 36714 57

Cont. n.® 542 802 081 gﬁjﬁ'@

£-mail: fmp-geral@netcabo.pt

E leasingefactoring

Instituicio de Utifidade Peblica Desportiva
Fundada em 11 de Maio de 1990

LiderGraf

povnirpy

vodafone Sa04F

Filiada na F.LM. em 1 de Novembro de 1990 TURISMODE &

Membro fundadorda Unido Europeia de Mctociclisme

Membro fundador da Confederagio do Desporto de Portugat . PO RTUGAL s
Instituto do Desporto de Partugal, Lf :;-‘WT\.&;\-,“,‘\.QE

Membro do Comité Qlimpico de Portugal



s o

FEDERAGAD
HOTOLICLISMO
FPORTUGAL

b) Submissdo a controlos de follow up, sem aviso prévio, durante um periodo de

tempo nio inferior a seis meses, segundo as recomendag¢des do CNAD para

procedimentos de deteccdo, follow up e sancionamento de canabindides, gue

Se anexam;

c) Invalidacdo de quaisquer resultados desportivos obtidos pelo Arguido durante

o periodo de suspensio aplicado (28 de Margo de 2010 a 27 de Marco de 2011).

Lisboa, 11 de Janeiro de 2011, o Conselho Disciplinar,
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1°. Métodos de deteccdo

Na detecgio de canabindides devem ser seguidos os seguinies critérios:

* SHo considerados suspeitos os casos em que os métodes analiticos
imunoldgicos de triagem, para detec¢do de canabindides na urina,

evidenciem concentragdes > 50 ng/ml;

* Nesses casos deverd proceder-se 3 confirmagdo por método
analitico de GC/MS, para quantificagiio dé principal metabdlito
activo, 1 1-nor-8-COOH-deltas-THC;

¢+ Serfio considerados como positivos os casos em que a concentracio

de {1-nor-9-COOH-deltas-THC for superior a 15 ng/ml.

Observagdes:

a) Nio devem ser considerados como suspeitos os casos em gue, nos

métodos de triagem, se detectern valores inferiores a 50 ng/ml;

b} Nao devem ser considerados como suspeitos os ¢asos em que, nos
métodos de triagem se detectem valores superiores a 50 ng/ml, mas
que na confirmagdo por GC-MS se encontrem valores inferiores a

Is ng/ml;

¢) O método de quantificagdo (por GC-MS) de principal metabdlito

deve ser o recomendado pela Comissio Médica do COIl;
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Recomendacies do CNAD para os procedimentos de defecgio,
follow-up e sancionamento para canabindides
Documento aprovado na $5* Reunifio Ordinaria do CNAD em 15/10/98.

Este documento contém cinco paginas.

Os canabindides estdo incluidos na Lista de Classes de Substéncias e
Mérodos interditos da Comissio Médica do CQJ, integrando o grupo 111 B

das classes de substéncias sujeitas a restricoes.

A Comissio Médica do COI deixou assim 2o critério das Federagdes
Desportivas Internacionais a decisfo de inclusido ou ndo dos canabindides

nas suas listas de substdncias e métodos interditos.

No decorrer dos Gtimos dois anos vérias Federagbes Desportivas
Internacionais inclufram os canabindides nas suas listas de substénclas ¢
métodos interditos, o que ocasionou um nimero crescente de Casos

positivos para estas substancias em diversas modalidades desportivas,

Portugal registou 13 casos positivos com canabindides desde 1 de Janeiro
de 1998 até & presente data, principalmente envolvendo praticantes de

Futebol (Futebol -~ 1| casos; Halterofilismo ~ 1 caso; Golfe - | caso),

A experifncia vivenciada pela Comissfio Nacional Antidopagem
Portuguesa no seguimento dos referidos conirolos positives permitiy
coneluir que o5 canabindides representam um grupo de substéncias muito

especificas envolvendo pois cuidados particulares no seu tratamento:
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* A natureza da modalidade (dado o potencial risco de acidentes nos
casos de desportos motorizados cuando os praticantes se
encontrem sob influéneia da cannabis),

» Se o praticapte é toxicodependente ou $e encontra em risco de se

tornar toxicodependente.

3° Follow-up ¢linico especifico

Quando da primeira infracgdo, o praticante desportive deve ser advertido
de que vai ser submetido a um follow-up, o qual consistird ern controlos
de follow-up, sem aviso prévio, durante um periodo de tempo néo infertor

8 SEis meses;

Nestes controlos de follow-up, as amostras orgénicas recolhidas, para
além dos agentes copantes a ser pesquisados nos controlos fora de
competicso (esteroides anabolisantes, diurdeicos, etc.) serfo igualmente
pesquisadas as designadas “drogas de abuso” (canabindides, cocaina,

opidceos e anfetamninas);

Quando, nos exames de follow-up, se verifique reincidéncia, definida e
comprovada pela positividade para as drogas de abuso (1), o praticante
serd suspenso da participagdo em eventos desportivos e encaminhiado
para os servicos médicos competentes com vista & caracterizagio do risco
de toxicodependéncia e, se for caso disso, para serem tomadas as medidas

mais &dequadas & recuperagfo e reabilitagio do(a) atleta.

Em todo o procedimento acima descrito, devera ser respeitado © maior

sigilo, por forma a salvaguerdar os direitos fundamentais do(a) atleta.



