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LISTA DE SUBSTANCIAS E METODOS PROIBIDOS

| de janeiro de 2016

SUBSTANCIAS PROIBIDAS:

SUBSTANCIAS NAO APROVADAS OFICIALMENTE
ex: Substancias sob desenvolvimento pré-clinico ou clinico, ou
que foram descontinuadas.

AGENTES ANABOLISANTES ex: Androstenediol,
Androstenediona, Nandrolona, Estanazolol, Testosterona,
Clembuterol, Zeranol e substancias com estrutura quimica ou
efeitos bioldgicos similares.

HORMONAS PEPTiDICA§, FATORES DE
CRESCIMENTO ESUBSTANCIAS RELACIONADAS
Agentes estimulantes da eritropoiese (EPO, CERA, etc.),
Gonadotrofina Coridnica, LH, Corticotrofinas, Hormona do
Crescimento e Fatores de Crescimento,incluindo os seus fatores
de libertagdo e substidncias com estrutura quimica ou efeitos
biologicos similares.

BETA-2 AGONISTAS: Todos os Beta-2 Agonistas, exceto o
Formeterol,o Salbutamol e o Salmeterol por via inalatéria.

Todos os outros Beta-2 Agonistas requerem uma solicitagao de
Autorizagio de Utilizacao Terapéutica (AUT).
MODULADORES HORMONAIS EMETABOLICOS

ex: Inibidores da Aromatase, Clomifeno, Insulinas, GW1516,
Ciclofenilo,Tamoxifeno. O Meldonium (mildronato) é proibido.
DIURETICOS E OUTROS AGENTES MASCARANTES
ex: Diuréticos (ex: Furosemida, Hidroclorotiazida, Triamtereno),
Epitestosterona,Probenecide, Expansores do Plasma.
ESTIMULANTES* ex: Anfetaminas, Bromatan, Cocaina, Efe-

drina, Metilhexanamina, Pseudoefedrina e outras substancias com
estrutura quimica ou efeito biologico similares.
NARCOTICOS* ex: Diamorfina (heroina),Morfina, Petidina.
CANABINOIDES* ex: Haxixe, Marijuana e similares sintéticos.
GLUCOCORTICOIDES

Sdo proibidos por via oral, retal ou por injegao intravenosa ou
intramuscular. Todas as outras vias de administracdo sio
permitidas.

METODOS PROIBIDOS:

MANIPULAGCAO DO SANGUE E DE COMPONENTES
DO SANGUE

ex: Dopagem sanguinea e produtos com capacidade para
aumentar a captagao, o transporte e a libertagdo de oxigénio,
manipulagao intravascular do sangue ou dos componentes do
sangue.

MANIPULAGAO QUIMICAEFiSICA

Adulteragdo ou tentativa de adulteragio das amostras (ex:
proteases), infusdes intravenosas.

DOPAGEM GENETICA

SUBSTANCIAS PROIBIDAS EM ALGUNS
DESPORTOS EM PARTICULAR:

ALcooL*

BETABLOQUEANTES*

ex:Atenolol, Acebutolol, Propanolol e substancias com estrutura
quimica ou efeitos bioldgicos similares.

* Proibidos apenas em competigio.




EXEMPLOS DE SUBSTANCIAS

PERMITIDAS E PROIBIDAS

ANTIBIOTICOS
PERMITIDOS: Todos

PROIBIDOS: Nenhum

ANTIDIARREICOS
PERMITIDOS:

Difenoxilato sem atropina
Loperamida

Produtos contendo eletrolitos

PROIBIDOS:
Produtos contendo opiaceos
(ex: morfina, petidina, pentazocina)

ANTI-ASMATICOS
PERMITIDOS:
Beclometasona
Cromoglicato de sodio
Dexametasona*
Formoterol*
Salbutamol*

Salmeterol*
* Permitido sob a forma inalatéria.

PROIBIDOS:
Produtos contendo efedrina e todos os beta-2
agonistas (exceto formeterol, salbutamol

e salmeterol por via inalatéria)**
* *Todos os outros beta-2 agonistas necessitam de uma autorizagio de
utilizagao terapéutica.

ANTIALGICOS EANTI-INFLAMATORIOS
PERMITIDOS:

Acido acetilsalicilico

Anestésicos locais

Anti-inflamatérios nao esteroides (todos)
Codeina

Glucocorticoides™**

Paracetamol

% A administragdo de glucocorticoides é proibida por via sistémica
(oral, retal ou por injegao intravenosa ou intramuscular). A sua utilizagdo

requer uma aprovagao de Autorizagio de UtilizagdoTerapéutica (AUT).

Todas as outras vias de administragao (intra-articular/periarticular/pe-
ritendinosa/epidural/por inje¢ao dérmica, por inalagdo e as preparagoes
topicas para tratamento de patologias do foro dermatolégico (incluindo
ionoforese e fonoforese), auricular, nasal, oftalmolégico, bucal, gengival e
perianal) ndo necessitam de qualquer Autorizagdo de Ultilizagao
Terapéutica (AUT).

PROIBIDOS:

Produtos contendo opiaceos

(ex: morfina, petidina, pentazocina)
Glucocorticoides por via sistémica

ANTIEMETICOS (contra os vémitos)
PERMITIDOS:

Domperidona

Metoclopramida

ANTIALERGICOS

PERMITIDOS:

Antihistaminicos

Colirios contendo cromoglicato de sédio
Sprays nasais contendo glucocorticoides

PROIBIDOS:
Produtos contendo efedrina e pseudoefedrina

DESCONGESTIONANTES NASAIS
PERMITIDOS:

Oximetazolina

Tetrahidrozolina

Xilometazolina

PROIBIDOS:

Produtos contendo efedrina e pseudoefedrina

ANTITUSSICOS (contra a tosse)
PERMITIDOS:

Inalagoes com mentol

Xaropes com antihistaminicos
Xaropes com codeina

PROIBIDOS:
Produtos contendo clembuterol e efedrina

ANTI-HIPERTENSORES

PERMITIDOS:

Bloqueadores dos canais de calcio

Inibidores da enzima de conversao da angiotensina
PROIBIDOS:

Beta-bloqueantes, diuréticos

AVISO: As substidncias supra mencionadas representam
apenas exemplos de substancias proibidas ou permitidas. Deve sempre
consultar o seu médico assistente e, em caso de divida ou se necessitar

de mais esclarecimentos, podera telefonar para Autoridade
Antidopagem de Portugal (ADoP): 808 229 229 (LinhaAzul).



