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remsasmeeemee. Regulamento Campeonato Nacional de Todo Terreno Open 2023
1. AMBITO
11. O Regulamento Nacional de Todo Terreno (RNTT) €& um conjunto de regras e

procedimentos estabelecidos pela Federagdo de Motociclismo de Portugal (FMP), de acordo
com os cédigos e regulamentos da Federagao Internacional de Motociclismo (FIM), e que rege
todas as manifestagdes desportivas de Todo Terreno.

2. DEFINIGOES
21. Uma prova de Todo Terreno € uma prova desportiva disputada fora de estrada, em
terreno variado e com percurso secreto, que tem por fim testar a resisténcia dos pilotos e das
maquinas.
2.2 Sera dada prioridade a provas mistas (Automoveis e Motos).
2.3. Sao admitidos a participar todos os Motociclos, Quadriciclos, e SSV desde que em
conformidade com as normas impostas pelo Cddigo da Estrada, o presente regulamento e
seus anexos. E da responsabilidade dos pilotos o cumprimento destas normas.
24. A FMP analisara anualmente os pedidos de inscricdo de provas todo terreno no
calendario nacional (pontuaveis ou ndo para o campeonato) a fim de estabelecer o respectivo
calendario.

2.5. O percurso cronometrado pode ser dividido em etapas com um ou mais sectores
selectivos e sectores de ligacdo, sendo que a extensdo minima do total de sectores selectivos
nao podera ser inferior a 300 km. A duragdo total de uma prova todo terreno nao podera
ultrapassar trés dias (incluindo verificagcdes, prologo e distribuicdo de prémios) salvo
autorizacao especial da FMP.

2.6. O programa da prova devera ser o seguinte:
a) Sexta-feira (16h-22h): Verificagdes documentais e técnicas.
b) Sabado-Prélogo mais sector selectivo
c) Domingo-Sector selectivo
d) Entrega de prémios (13/14h)

2.7. A quilometragem das etapas devera estar adaptada a dificuldade da mesma de modo
que se possa realizar totalmente com luz solar.

2.8. O tempo maximo para percorrer cada um dos sectores selectivos devera constar no
regulamento particular de cada prova.

29. As provas poderao ser do tipo em linha ou em circuito a percorrer varias vezes (prova
por voltas). Neste ultimo caso cada categoria devera disputar uma prova separada.

2.10. Adistancia maxima entre pontos de reabastecimento (ZA) é de 85 km.

2.11. E estritamente proibido sob todas as formas aos concorrentes, pilotos e navegadores
rodarem/treinarem antes o percurso da prova, exceto o prélogo, conforme RP das provas.

2.12. O Percurso sera mantido secreto até 30 dias antes da prova, altura em que seréo
divulgados os Mapas Oficiais e, a partir dessa data, qualquer piloto que seja detetado no
percurso e identificado pelas autoridades, oficiais do clube organizador da prova ou membros
da FMP sera impedido de participar nessa prova podendo incorrer em processo disciplinar por
parte da FMP.

2.13. E proibido os organizadores fornecerem informagées do percurso da prova aos pilotos
e equipas, antes de esta ter o seu inicio.

3. REGULAMENTAGAO
3.1. Uma prova de Todo Terreno é disputada em conformidade com:
a) O cadigo desportivo da FIM;
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b) Os regulamentos do Campeonato do Mundo FIM Cross-Country Rallies e Taga do
Mundo de Bajas;

c) O cadigo desportivo da FMP;

d) O regulamento da FMP para Todo Terreno (CNTT);

e) O regulamento particular da prova.

f) Cdbdigo Médico da FMP

3.2 Posto de Comando: As organizagbes terdo de ter obrigatoriamente um Posto de
Comando composto por:

a) Diretor de prova ou adjunto, responsavel do sistema GPS, cronometragem,
responsavel pela seguranca, responsavel pela protegao civil/policia ou GNR e médico
chefe/adjunto.

b) Estes elementos terdo que estar em contacto permanente com as suas equipas no
terreno, tendo a seu cargo a responsabilidade e respetiva coordenacgéao.

3.3. O Diretor da prova é o responsavel pela diregao e o desenrolar do evento de acordo
com as regras e regulamentos. A prova estara sob o controle de um Juri constituido de acordo
com o Caodigo Desportivo da FIM e da FMP. O Diretor de Prova ndo pode tomar decisdes sem
dar conhecimento ao Presidente do Juri, exceto em situacbes de emergéncia, caso em que
dara conhecimento ao Presidente de Juri logo que possivel. O Juri tem poder para anular ou
ratificar as decisdes do Diretor de Prova. O Juri € composto por 3 elementos: 2 elementos
nomeados pela FMP e 1 elemento pela organizagdo, ndo podendo ser membro do Juri o
Diretor de Prova.

34. Em caso de acidente, o Juri da Prova tera a possibilidade de retirar o tempo perdido
por um Piloto no auxilio a outro Piloto acidentado.

3.5. Todas as eventuais modificagbes ou disposigbes suplementares ao Regulamento
Particular serdo anunciadas por aditamentos datados, numerados e assinados. Estes
aditamentos, ap6s aprovagéao pela FMP, fardo parte integral do Regulamento Particular e serdo
afixados no quadro oficial de afixagdo da prova.

3.6. A FMP cabera designar os seus delegados, um dos quais serd também o Presidente
do Juri.

3.7. O Juri, o Director de prova ou adjunto, relagdo com os concorrentes, e técnicos da
prova deverdo ser titulares de uma licenca passada pela FMP (provas nacionais) ou licenga
passada pela FIM (provas internacionais).

3.8. A organizagao devera enviar por e-mail a FMP o Regulamento Particular da Prova, até
30 dias antes da data das verificagbes técnicas.

3.9. A organizagdo devera apresentar ao Presidente do Juri durante a 12 reunido a
descrigao da prova da qual constara:

a) Mapa ou mapas, em escala apropriada, com o tragado do percurso;

b) Local de partida e chegada;

¢) Quilometragem dos sectores seletivos e de ligagao;

d) Hora prevista da partida do primeiro concorrente do parque fechado ou da partida da
etapa;

e) Local das zonas de assisténcia e dos pontos de reabastecimento;

f)  Numero de controlos horarios;

g) Descricdo detalhada dos meios de seguranca durante a prova;

h) Indicagdo do médico responsavel da seguranga médica da prova;

i) Seguro de prova — responsabilidade civil contra terceiros, conforme legislagdo em
vigor.
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Para além destes elementos, o organizador terd de obter as autoriza¢des dos proprietarios dos
terrenos onde se desenrolara a prova, autorizagdes das Camaras Municipais, ICNF e
comandos da GNR e PSP envolvidos, e outros a que a legislagao aplicavel obrigue.

3.10. A organizagdo devera publicar e enviar a FMP, até 5 dias Uteis antes do inicio da prova,
a lista final de pilotos inscritos.

3.11. Penalidades as organizagoes

3.11.1. O n&o cumprimento do disposto em 3.8. implicara a aplicagcdo de uma multa no valor de
500 € (quinhentos euros) se o regulamento ndo for enviado até 30 dias antes da data das
verificagbes técnicas.

3.11.2 O nao cumprimento do disposto em 3.10 implicara a aplicagdo de multas a estipular
pela FMP consoante a gravidade do incumprimento.

3.11.3 O cancelamento de provas sera objeto das seguintes penalizagcbes: se o referido
cancelamento ocorrer até 60 dias antes da data prevista, implicara para o Organizador uma
penalidade de 1.000€; se este ocorrer posterior aos 60 dias antes da data prevista a
penalidade é de 1.500€.

4. TERMINOLOGIA

4.1. Etapa: Cada uma das partes da prova separada por uma paragem no minimo de 6
horas.
4.2, Sector de ligagdo: Parte de itinerario compreendido entre dois controlos horarios
sucessivos. E expressamente proibido a utilizagdo de reboques durante as ligagbes para todas
as categorias.
4.3. Sector selectivo: Prova cronometrada de velocidade a disputar em percurso secreto.
4.4. Reagrupamento: Paragem prevista pela organizagdo para permitir, por um lado, um
retorno a hora ideal e, por outro, o reagrupamento das equipas que se mantém em prova. Os
tempos de paragem podem ser diferentes para cada equipa.
4.5. Neutralizagdo: Tempo durante o qual o(os) concorrente(s) sao parados pela Diregdo da
Prova por qualquer razdo (aplicam-se as regras de parque fechado, ndao é permitido
qualquer tipo de assisténcia ou intervencdo mecénica).
4.6. Parque fechado: Zona em que nenhuma reparagao ou intervengéo é permitida.
4.7. Aditamento: Documento oficial emitido pela Direcdo de Prova e destinado a modificar,
precisar ou completar o Regulamento Particular da Prova, fazendo parte integrante dele. Os
aditamentos sdo numerados, datados e aprovados da seguinte forma:

a) Pela FMP, até ao inicio das verificagoes;

b) Pelo Juri da Prova durante toda a duragao da prova;

c) As equipas devem acusar a receg¢do através de assinatura de protocolo ou outro

meio.

4.8. Carta de controlo: Ficha destinada a recolher os carimbos ou marcas dos diferentes
controlos previstos no percurso.

5. PILOTOS ADMITIDOS

5.1. Os pilotos devem obrigatoriamente ser portadores de uma Licenga Desportiva para TT
ou Geral passada pela FMP ou FIM valida para o ano em curso. Os Pilotos com idade superior
a 50 anos além do atestado médico, sao obrigados a apresentar Eletrocardiograma de esforgo
para obtencéao de licenga desportiva.

5.2 Poderao ser admitidos a participar os pilotos com a idade minima de 16 anos titulares
de uma licenga de condugéo correspondente ao veiculo utilizado. Para a classe Mini-Baja sera
permitida a participagao a pilotos a partir dos 8 anos com autorizagao parental.
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5.3. Os pilotos estrangeiros necessitam de obter junto da respetiva Federagdo autorizagao
especifica de participagdo em cada prova. Estes poderao no fim do Campeonato sagrarem-se
Campedes Nacionais Open.

5.4. Todos os participantes no evento obrigam-se a cumprir o Cddigo Desportivo,
Regulamentos e demais legislagcao aplicavel, e aceitam submeter-se a jurisdigédo e disciplina da
FMP.

5.5. Qualquer comportamento de qualquer participante contrario as referidas leis, codigos e
regulamentos sera julgado pelo Juri da Prova, que decidira da penalizagdo que podera ir até a
desclassificagdo, sem prejuizo de outras sang¢des disciplinares ou criminais aplicaveis.

5.6. Os pilotos sdo também responsaveis pelo comportamento das pessoas que integram a
sua equipa e assisténcia, pelo que podem ser igualmente penalizados e sancionados pelo
comportamento dessas pessoas, nos termos referidos no nimero anterior.

6. RELAGOES COM OS PILOTOS E CONCORRENTES

6.1. Os responsaveis pelas relagdes com os concorrentes deveram ser titulares de uma
licenga FMP, devendo estar identificados e presentes:

a) Nas verificagbes técnicas e administrativas;

b) Nas partidas e chegadas das etapas;

c) Nas neutralizagbes e reagrupamentos.

6.2. Compete aos responsaveis pelas relagdes com os pilotos e concorrentes:

a) Informar as equipas e manter com elas uma relagédo de concertagao;

b) Responder a todas as questdes colocadas;

c) Dar todas as informacgdes ou indicagbes complementares relativas a regulamentagéo
e ao desenrolar da prova;

d) Evitar a transmissdo ao Juri da Prova de questdes que possam ser resolvidas através
de explicagbes precisas, excetuando as reclamacgoes.

7. INSCRIGOES

71. Todos os pilotos que desejem participar numa prova de todo terreno devem preencher
corretamente a ficha de inscricdo na prova e envia-la ao Secretariado da prova acompanhada
do montante da inscricdo até a data definida no Regulamento Particular. De acordo com o
Regulamento Particular de cada prova a taxa de inscrigcdo podera ser minorada em 50% para
os pilotos que aceitem a publicidade facultativa da organizagéo.
7.2 Até ao momento das verificagdes o concorrente podera livremente substituir o veiculo
inscrito por outro.
7.3. Se durante as verificagdes técnicas a especificagcdo do veiculo a verificar nao
corresponder a especificagdo do veiculo inscrito, podera, sob proposta dos Comissarios
Técnicos, ser transferido para outra classe.
7.4. O valor da inscricao sera inteiramente reembolsado nas seguintes condigoes:

a) Se ainscrigao for recusada;

b) Se pelo menos 25% da totalidade da prova ndo se realizar (desde que seja por

motivos imputados ao organizador);

7.5. Com a assinatura da ficha de inscricdo na prova o concorrente aceita submeter-se a
todas as Leis, Cédigos e Regulamentos aplicaveis a prova.
7.6. E da responsabilidade do piloto verificar se todos os elementos que constam na ficha
das verificacbes documentais e técnicas estdo corretamente preenchidos, ndo podendo estes
ser alterados apos a realizagao da prova.
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8. IDENTIFICAGAO

8.1. A Organizagdo de uma prova Todo Terreno fornecera a cada piloto trés placas e um
dorsal (facultativo para as organizagdes) com os numeros de prova. As placas para as Motos e
Quads tém as dimensdes de 20x10 cm, os numeros ARIAL BLACK 200. As placas para os SSV
tém as dimensdes de 27x20 cm, os numeros ARIAL BLACK 310. Os numeros devem ser
impressos na horizontal junto ao bordo inferior, ficando a area acima destes reservada para os
patrocinadores da organizag&o. As placas terdo o fundo branco, sendo os nimeros pretos. Os
pilotos que desejem fazer as suas placas tém de respeitar estas dimensdes.

No caso de o campeonato ter um patrocinador da responsabilidade da FMP, o espago
reservado a este patrocinador sera objeto de acordo com os organizadores das provas.

8.2. As placas deverao ser colocadas visivelmente durante a totalidade da prova, a frente e
nas partes laterais.

8.3. Os pilotos dos Quads deveréo obrigatoriamente ser portadores de um dorsal com os
numeros de prova atras, bem como placa vertical fixa na traseira (para colocagdo dos
nuameros).

8.4. Os pilotos dos SSV deverao obrigatoriamente colocar os nimeros de prova em placas
verticais fixas em ambas as laterais na proximidade da traseira do seu veiculo e na zona frontal
do tejadilho do lado direito.

8.5. Em qualquer momento da prova, a perda ou ma colocagdo de uma placa de prova, ou
do dorsal, no caso de existir, podera ser passivel de penalizacdo conforme previsto no
Regulamento Particular.

8.6. Durante as verificagbes técnicas que precedem a partida, sdo marcadas com uma
pintura as seguintes pecas do veiculo: Chassi, motor e silenciador(es).

Em qualquer momento da prova, os Comissarios Técnicos podem verificar a presenca dessas
marcas. A falta ou falsificagdo de uma marca de identificagdo sera punida com a
desclassificagao.

8.7. A organizagdo devera usar braceletes de identificagdo dos pilotos. A sua falta n&o
declarada durante a prova implica a desclassificacao.

8.8. No caso da existéncia de dorsais, o Organizador devera providenciar para que nestes
exista espaco para o piloto colocar a sua publicidade. Este espago sera na frente, a toda a
largura do dorsal, com uma altura minima de 20 cm e cujo limite superior devera estar a cerca
de 10 cm do ponto mais baixo do decote do dorsal

8.9. O material do dorsal deve ser de tecido leve e de preferéncia perfurado.

9. PILOTOS PRIORITARIOS

A FMP elabora todos os anos uma lista pilotos prioritarios: 10 Motos, 5 Quads e 20 SSV,
correspondentes aos primeiros classificados do Campeonato Nacional Absoluto de cada
categoria do ano anterior, a quem serdo reservados numeros, que deverdao ser mantidos em
todas as provas.

O numero 1 (101, 801) sera sempre atribuido ao Campeé&o Nacional de TT da sua categoria do
ano anterior.

10. ATRIBUIGAO DE NUMEROS
10.1. Para a atribuicdo dos numeros de competigdo aos pilotos inscritos, verificar-se-a:
a) Numeracéo atribuida pela FMP aos Pilotos Prioritarios;
b) Segundo a classificagdo do Campeonato;
c) Deverao ser levadas em consideracao as classificagbes em cada classe;
d) Restantes numeros: critério dos Organizadores, mediante a aprovagao da FMP;
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e) A FMP e o organizador dispdem de 5 numeros (Jokers), para atribuir a pilotos
reconhecidamente rapidos que nédo se encontrem dentro do escaldo dos “prioritarios”;

f) Nas provas internacionais dispordo de mais cinco nimeros reservados exclusivamen-
te a pilotos estrangeiros.

Categoria Numeragéo
MOTO 1-99
QUAD 101 - 199

S\ 801 -999

11. ORDEM DE PARTIDA
11.1. A Partida para a 12 Etapa sera dada de acordo com a seguinte ordem:
a) 12 Prova do Campeonato:

- Pilotos Prioritarios: segundo a classificagdo do CNTT do ano anterior (10 Motos, 5
Quads e 20 SSV);
- Restantes pilotos: Segundo a classificagdo do CNTT do ano anterior.
b) Restantes provas:
- Pilotos Prioritarios: segundo a classificagdo no Campeonato em curso (10 Motos, 5
Quads e 20 SSV);

- Restantes pilotos: segundo a classificagdo no Campeonato em curso.
11.2.  Prologo: Obrigatério. O tempo obtido contara sempre para a classificagao final do 1° dia
e, consequentemente, para a classificagao final da prova.
Na categoria Mini-Baja o prélogo é facultativo, ndo contando para a classificagao final da
prova. No entanto, a classificagdo no prélogo ordena a partida para o sector selectivo.
Os pilotos que ndo participaram no prélogo serdo ordenados apdés os pilotos que
participaram, pela ordem da sua classificagdo no Campeonato Nacional (na primeira
prova do Campeonato serado ordenados pela ordem de inscrigdo na mesma).
11.3. As partidas para a etapa/prélogo serdo dadas, no minimo, com um intervalo de 30
segundos entre cada piloto.
No caso de um piloto alinhar a partida do Prélogo mas ndo o completar, ser-lhe-a atribuido o
tempo maximo concedido para percorrer o prélogo, apresentado no Regulamento Particular da
Prova, mais uma penalizagéo de 15 minutos.
No caso de um piloto ndo alinhar a partida do prélogo ser-lhe-a atribuido o tempo maximo
concedido para percorrer o prologo apresentado no Regulamento Particular da Prova, mais
uma penalizagdo de 30 minutos. Contudo serd, ainda assim, admitido a partida da etapa
seguinte.
11.4. As partidas para a 22 Etapa/Sector Seletivo serdo ordenadas pela classificagdao no
prélogo.
Nas etapas seguintes serdo ordenadas pela ultima classificagdo da prova afixada.
No caso de uma Etapa conter mais do que um Sector Seletivo, a partida para o 2° Sector
Seletivo dessa etapa sera pela ordem de chegada ao final do Sector Seletivo anterior.
11.5. Motos e Quads poderdo partir em conjunto para os setores seletivos a disputar apés o
prélogo, sempre que tal medida se justificar e em particular quando o niumero de participantes
numa das disciplinas for reduzido. As partidas serdo dadas de acordo com os tempos
realizados no proélogo.
11.6. Recomenda-se que a partida para cada etapa seja feita, no minimo, com o seguinte
intervalo:
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a) De dois em dois minutos para os primeiros 15 pilotos, de minuto em minuto para os
seguintes;
b) O intervalo entre a ultima Moto e o primeiro Quad deve ser no minimo de 10 minutos
e entre o ultimo Quad e o primeiro SSV deve ser no minimo de 20 minutos;
Cc) Quando Motos e Quads participarem em conjunto o intervalo entre a Ultima
Moto/Quad e o primeiro SSV deve ser no minimo de 20 minutos;
d) Outro tipo de partidas poderdao ser aceites pela FMP dadas as caracteristicas da
prova, as condicdes meteoroldgicas e o niumero de concorrentes.
11.7. O piloto que nao se apresente na partida de um sector selectivo, ou que nao o termine,
ou que nao o complete dentro do tempo maximo permitido sera penalizado da seguinte forma:
a) Tempo maximo do SS + 30 minutos (terminou o SS e ndo o completou no tempo
maximo permitido);
b) Tempo maximo do SS + 60 minutos (Iniciou e ndo terminou o SS);
c¢) Tempo maximo do SS + 2 horas no caso de nao se ter apresentado na partida
(excluindo o proélogo).
d) Por questdes de seguranga, o juri da prova podera reposicionar pilotos prioritarios nos
sectores selectivos seguintes, a partir da vigésima posicao.
11.8. Os atrasos na apresentacéo a partida de Etapa, de Prélogo ou de Setor Seletivo seréo
penalizados a razdo de um minuto por minuto de atraso. A partida sera recusada a todos os
pilotos que se apresentem com um atraso superior a trinta minutos (30 min) em relagcéo a sua
hora ideal de partida.
11.9. As penalizagbes referentes a Etapa Prélogo serdao averbadas s6 no final do Sector
Seletivo seguinte (para efeitos de partida para a 22 etapa sera sempre considerado o tempo do
Prélogo sem penalizagdes).

12. CIRCULAGAO
12.1. No briefing, cuja presenca é expressamente recomendada, pilotos/navegadores serédo
informados de todas as alteragdes de Ultima hora e outras questdes pertinentes,
nomeadamente os aspetos de seguranga. Nenhum piloto/navegador podera alegar
desconhecimento de uma informagdo quando esta foi dada no briefing. Quando houver
caderno de itinerario, este sera distribuido durante o briefing.
12.2. Durante toda a duragéo da prova todos os pilotos/navegadores e respetivos Motociclos,
Quads e SSVs, deverao estar obrigatoriamente em conformidade com o prescrito no Cédigo da
Estrada. Todas as infracgdes ao prescrito no Cédigo da Estrada serdo penalizadas da seguinte
forma:
a) 12 infragéo - 30 min;
b) 22 infracgéo - 60 min;
c) 3% infraccao - até a desclassificagao.
N&o é permitido os SSV circularem nos trogos de ligagdo ou via publica sem as 4 rodas
completas (jante e pneu). A infracgdo desta regra s&o atribuidos 30 minutos de penalizacgéo.
12.3. E interdito, sob pena de desclassificagdo:
a) Rebocar (salvo entre pilotos em prova) e fazer transportar o veiculo dentro do
percurso selectivo assim como nas ligagdes da prova.
b) Bloquear ou dificultar a passagem dos outros concorrentes;
c) Circular fora do percurso ou em sentido contrario a este;
d) Aos pilotos e navegadores circularem, durante todo o tempo da competi¢do quando a
viatura esteja em movimento, sem estarem devidamente fixos no seu banco através
dos cintos de seguranca.
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12.4. A participagdo pelos agentes de autoridade a organizagdo da prova de qualquer
infracdo a regras de circulagdo na via publica implicara para o piloto infrator a aplicacdo das
respetivas sangdes desportivas, desde que:

a) A notificagdo chegue a organizagao por via oficial e por escrito, antes da publicagdo
das classificagbes oficiais da prova em que a infragcéo foi cometida;

b) A notificagdo (relatério) seja suficientemente detalhada para que a identificagdo do
infrator seja feita sem margem para duvidas e contenha o local e a hora da
ocorréncia, e nao seja suscetivel de interpretagdes diversas.

12.5. Controlo de velocidade

Nas zonas definidas como zonas de controlo de velocidade, a velocidade dos pilotos, nos
trogos da Estrada, bem como nos sectores selectivos, sera limitada; o valor desta limitagdo
sera indicado no roadbook.

Além disso, é responsabilidade do piloto adaptar sua velocidade as populagbes locais e ao
transito.

Estas zonas serdo marcadas no roadbook por uma caixa marcada “SZ” (inicio da zona), uma
caixa FZ (final da zona) e a velocidade maxima permitida. A auséncia de sinais de indicagéo de
velocidade néo pode ser motivo de protesto. O sinal sonoro ou sinal de alarme ndo é uma
informagéao oficial para indicar a Zona de Controlo de Velocidade. Se houver um alerta sonoro
e/ou visual, ele deve ser disparado a 5km/h antes da instrugéo.

Todas as zonas de ligagao serédo consideradas como “Zona de Controlo de Velocidade”.

Em alguns casos, quando os pilotos tiverem que reduzir significativamente a velocidade, no
cruzamento de uma estrada por exemplo, sera definida uma zona de controlo de velocidade
(SZ-FZa40 km/h).

A ultrapassagem ¢é autorizada, desde que a velocidade maxima autorizada na zona nao seja
excedida.

Os controlos de velocidade serao feitos por meio do GPS.

Numa Zona de Controlo de Velocidade, se o limite de velocidade for excedido, um sinal pode
aparecer na tela do GPS para indicar o excesso de velocidade com uma gravagao deste.

Uma violagao de velocidade (Sl) é feita quando a velocidade maxima é excedida uma ou varias
vezes na mesma zona de controlo de velocidade.

Os excessos de velocidade sao registados no GPS com um sinal de impulso a cada 150 mt ou
a cada 10 segundos. Cada sinal de impulso (IMP) sera penalizado da seguinte forma:

» até 20 km / h: IMP x 1 minuto

* entre 21 e 40 km / h: IMP x 2 minutos

» mais de 40 km / h: IMP x 6 minutos

Exemplo: Zona limitada a 40 km / h. Um veiculo passa os dois primeiros sinais de impulso a
100 km/h e o terceiro a 70 km/h, o quarto a 52 km/h, os outros estédo abaixo do limite.
Célculo:2x6'+1x2'+1x1"'

Total das penalizagdes: 15 minutos.

A segunda violacao de excesso de velocidade sera ao exceder o limite de velocidade uma vez
ou varias vezes noutra zona de controlo de velocidade. O nimero da infracgdo de velocidade
(NSI) sera adicionado durante o evento. A partir da segunda ofensa e para todas as seguintes,
cada sinal de impulso (IMP) sera penalizado da seguinte forma:

+ até 20 km/h: IMP x 1 minuto x NSI

* entre 21 e 40 km / h: IMP x 2 minutos x NSI

» mais de 40 km / h: IMP x 6 minutos x NSI

Exemplo: na segunda Zona de Controlo de Velocidade do evento, limitada a 40 km/h, o mesmo
piloto passa o primeiro sinal de impulso a 72 km/h, o 2° a 58 km/h, o 3° a 41 km/h, os outros
estéo abaixo do limite.
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Célculo: 1 x2’+2x 1
Penalizagdes: 4 minutos x 2 (NSI) o que perfaz um total de 8 minutos de penalizagbes, por se
tratar da 2?2 Infracgao de Velocidade (NSI = 2), ou multiplicar por trés para a terceira violagao de
velocidade (NSI = 3), ou multiplicar por quatro para a quarta violagdo de velocidade (NSI = 4), e
assim sucessivamente.
Os controlos serao solicitados pelo director de prova ou pelo Juri e executado por técnico de
GPS na presenga de um oficial.
O Juri da prova pode dar uma desclassificagao se a reincidéncia nos excessos de velocidade
for considerada intencional.
Os veiculos SSV estéo limitados a uma velocidade maxima de 140 km/h fora das Zonas de
controlo de velocidade assinaladas.
Os Quads estao limitados a uma velocidade maxima de 130 km/h fora das Zonas de
controlo de velocidade assinaladas.
As infracgdes deste limite de velocidade sao penalizadas de acordo com a metodologia deste
artigo.
12.6. Cedéncia de passagem
12.6.1. Quando o veiculo se aproxima de outro veiculo a uma distancia média de 200m, o
piloto devera solicitar pelo equipamento de controlo a ultrapassagem. Quando o veiculo da
frente receber o sinal de cedéncia de passagem, esta obrigado a ceder a passagem a viatura
que o segue.
12.6.2. As alteragbes a distdncia média entre os dois veiculos e o sinal de cedéncia de
passagem fornecido ao equipamento de controlo do veiculo da frente sdo estipulados no
regulamento particular da prova, ou em aditamento a este no decorrer da prova.
12.6.3. Quando o equipamento de controlo do veiculo receber o sinal de cedéncia de
passagem, e 0 concorrente ndo ceder a passagem a viatura que o segue, o Juri da Prova e
apos analise dos elementos disponibilizados pela equipa gestora do equipamento de controlo,
pode decidir € penalizar o piloto infrator. As penalizagdes a atribuir pelo Juari da Prova sao
cumulativas, sendo as seguintes:

a) 1%nfragdo — 2 minutos,

b) 2%Infragdo — 5 minutos

c) 3@nfragdo ou mais — fica a consideragdao do Juri da Prova podendo ir até a

desclassificagdo na prova e eventual penalizagao na prova seguinte.

12.7. Cortes/atalhos
12.7.1. Os pilotos serdo monitorizados pelo equipamento de controlo. Os que efectuem cortes
ou atalhos no percurso, serdo sancionados com penalizagdes. E obrigatéria a passagem por
todas as zonas definidas pela sinalética/roadbook/GPS. No caso da sinalética, esta devera
estar colocada maioritariamente no lado direito do percurso (consequentemente no lado direito
do piloto). Os pilotos SSVs independentemente de participarem ou ndo com navegador, terdo
que respeitar o percurso definido no roadbook. Nenhuma penalizagdo podera ser retirada por
motivo de auséncia de sinalética.
12.7.2. E considerada uma infraccdo grave todos os veiculos que saiam do percurso marcado
e atravessem campos agricolas com ou sem culturas agricolas durante a prova. Estes pilotos
incorrem numa penalizagdo que pode ir até a desclassificagao da prova.
Os pilotos devem manter uma postura de respeito pelo meio ambiente, caminhos florestais e
particulares, propriedades agricolas, e circulagao na via publica.
E considerado corte ou atalho sempre que um veiculo saia do percurso marcado (limites
naturais dos caminhos florestais, agricolas e de delimitagdo de campos agricolas,...) pela
organizagéo e o piloto ganhe tempo com esta situagao.
12.7.3. Calculo da penalizagao a ser atribuida:
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Executa-se o célculo da diferenca da distancia (metros) entre o percurso marcado e o percurso
que o veiculo efectuou.

Por cada unidade de distancia (metro) calculada na diferenga anterior é atribuido uma
penalizacdo de 10 segundos.

Penalizagdo (segundos) = (Percurso marcado — Percurso do veiculo) X 10 segundos

13. ASSISTENCIAS

13.1. Os Abastecimentos s6 sao autorizados nas zonas de assisténcia definidas pela
organizacgéao (ZA ou GAZ) ou em postos de combustivel publico (GAZ).

No decorrer dos sectores selectivos todas as zonas sdao unicamente GAZ.

As organizagdes devem evitar zonas de assisténcia (ZA) a menos de 2 km da entrada ou saida
de qualquer setor seletivo.

As organizag¢des devem recomendar o abastecimento em postos de combustivel publico (GAZ)
durante as ligagdes entre sectores selectivos. E a mesma recomendacgao deve ser indicada aos
concorrentes antes de regressarem ao paddock de assisténcia (ZA).

13.2. E obrigatério que a localizagdo das zonas de Assisténcia e GAZ esteja devidamente
identificada, sendo recomendavel a elaboracdo de um roadbook para as equipas de
assisténcia. Estas zonas terdo que ter boas condicbes de acesso e operacionalidade,
capacidade conjunta para todas as equipas, preferencialmente em zonas sem pd e
obrigatoriamente pontos de electricidade na zona de paddock, para assim facilitar o trabalho
das equipas de assisténcia.

13.3. Salvo disposi¢do em contrario e mencionada no Regulamento Particular da prova, a
assisténcia fora das zonas de assisténcia definidas s6 é permitida pelo proprio piloto ou por
outro piloto regularmente inscrito e ainda em prova.

Nas zonas de assisténcia definidas pelo organizador como ZA é permitida a assisténcia,
nomeadamente reparagdes, mudangas de pneus e reabastecimentos, executadas por outros
que nao o piloto.

Durante as operagbes de abastecimento o motor tem que estar parado, sendo obrigatério a
utilizagdo de um tapete ambiental aprovado (conforme artigo 4.1 do codigo ambiental da FIM).
O tapete ambiental é composto por duas faces: a face superior é constituida por material
absorvente, a face inferior por material impermeavel. A nao utilizacdo ou a ma utilizagdo do
tapete ambiental apropriado as dimensdes do veiculo, implica uma penalizagdo de 1 minuto.
Dimensdes minimas recomendadas dos tapetes ambientais: Motociclos 160x100 cm, Quads
200x150 cm, SSV 400x200 cm (podem ser usados 1 ou mais tapetes de modo a proteger toda
a superficie do solo que o veiculo ocupa).

Nas zonas de assisténcia identificadas pelo organizador como GAZ, s6 sera permitido o
abastecimento de combustivel e a entrega de agua e de bens alimentares assim como 6culos
ou luvas.

Qualquer infracgao a este artigo podera ir até a desclassificagao.

13.4. Paratodos os veiculos a zona de assisténcia/gaz sera de velocidade limitada a 30km/h,
controlada pelo GPS, no caso de incumprimento sera atribuida ao piloto uma penalizagao
conforme artigo 12.5 Controlo de Velocidade.

13.5. O piloto tem que respeitar toda a sinalizagdo existente nas ZA/GAZ. O nao
cumprimento deste artigo podera ir até a desclassificagao.

13.6. A circulagdo em sentido contrario ao da prova numa ZA/GAZ é proibida. Caso o piloto
ultrapasse o local da sua equipa de assisténcia devera retroceder com o veiculo desligado e
empurrado a mao. O ndo cumprimento deste artigo podera ir até a desclassificagao.

13.7. Os pilotos serdo responsaveis pelas suas assisténcias e pelo comportamento das
pessoas que as integram. As atitudes anti-desportivas ou de falta de respeito a ordem vigente
durante uma prova, por parte das pessoas que integram uma assisténcia, poderao vir a ser
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reflectidas em sancgbes a aplicar ao piloto. Estas sangdes poderdo ser do tipo exclusao da
prova (decididas pelo Juri da Prova), quer passiveis de processo disciplinar no ambito do
Cddigo de Disciplina da FMP.

13.8. Na categoria SSV o abastecimento pode ser efetuado com o piloto e/ou 0 navegador a
bordo.

O abastecimento tem de ser efetuado com o motor desligado e, com as portas abertas ou as
redes laterais de seguranga em baixo ou as janelas das redes de seguranca abertas, e ndo sédo
permitidas quaisquer intervengdes mecanicas.

O n&o cumprimento deste artigo sera penalizado com 10 minutos por cada infragao.

13.9. E obrigatério que cada equipa de assisténcia esteja equipada com um extintor dentro
do prazo de validade, com uma capacidade minima de 5 Kg, e num raio de 1 metro do
abastecimento do veiculo. O extintor deve estar visivel e proximo do elemento que esta a
realizar o abastecimento. O ndo cumprimento desta regra implica uma penalizagdo de 10
minutos por cada infragao.

13.10. E obrigatério a quem abastece os veiculos SSV, estar equipado com balaclava ignifuga
e oculos de protegdo. O ndo cumprimento desta regra implica uma penalizagao de 10 minutos
por cada infragéo.

13.11. O abastecimento sé pode ser efetuado com equipamentos manuais, sob pena de
penalizagdo de 10 minutos por cada infracao.

13.12. Todos os veiculos estdo obrigados a percorrer todas as zonas GAZ no decorrer dos
sectores selectivos.

Todos os veiculos SSV estédo obrigados a permanecerem imobilizados por um periodo minimo
de 60 segundos (o controlo deste tempo é da responsabilidade dos concorrentes) dentro des-
tas zonas GAZ. Durante este periodo de tempo (60 segundos), os veiculos SSV podem
efectuar a operacido de abastecimento, e ndo é permitido qualquer intervengdo mecanica. O
nao cumprimento desta regra implica uma penalizagdo que podera ir até a desclassificagao.
Para os veiculos que nao necessitem de abastecer de combustivel ndo é necessario a
deslocagao das equipas de assisténcia as zonas GAZ.

14. SEGUROS

14.1. O valor da inscri¢do incluira o prémio de seguro garantindo apenas a responsabilidade
civil do concorrente em relagéo a terceiros de acordo com a legislagdo aplicavel. Os veiculos
das assisténcias ndo estao cobertos por este seguro.

14.2. O seguro entra em vigor no inicio da prova (verificagdes técnicas) e termina no final da
prova ou no momento da desisténcia do piloto.

14.3. Em caso de ser necessario atuar o seguro, 0 concorrente, ou um seu representante,
devera notificar a organizagédo no prazo de 24 horas, com a completa descricdo da ocorréncia,
sob pena da nulidade da participacéo.

15. PUBLICIDADE

15.1. E permitido as equipas afixar liviemente toda a publicidade nos seus veiculos desde
que:

a) N&o seja contraria a legislacado em vigor, aos bons usos e costumes;

b) Nao sobreponha as chapas de matricula, placas de prova e espagos reservados a

organizagao ou a FMP.

15.2. Entende-se por publicidade obrigatéria a referida no artigo 8.1. deste regulamento.
Podera ainda haver publicidade facultativa a definir no Regulamento Particular de cada prova.

13



P

mmaemmeamm e Regulamento Campeonato Nacional de Todo Terreno Open 2023

16. CARTA DE CONTROLO
16.1. A partida de cada etapa os pilotos recebem uma carta de controlo onde figuram os
tempos parciais para percorrer cada sector de ligagdo e os tempos maximos autorizados para
cada sector seletivo. A carta de controlo sera devolvida no controle horario de chegada de cada
etapa e substituida por uma nova carta na partida da etapa seguinte. O piloto € o Unico
responsavel pela sua carta.
16.2. Toda a retificacdo ou modificagao feita na carta de controlo tem que ser assinada pelo
controlador caso contrario sera nula essa alteracgéo.
16.3. A apresentacao da carta de controlo nos diferentes controlos e exatidao das inscri¢coes
serdo da inteira responsabilidade do piloto sob pena de desclassificagdo. Somente os
controladores estdo autorizados a inscrever a hora na carta, manualmente ou por meio de um
aparelho que imprima.
16.4. A perda da carta de controlo implica a perda do direito de reclamagdo sobre os
elementos nesta registada, bem como uma penalizagao de 5 minutos.
16.5. Serdo atribuidos a todos os pilotos horarios de partida para os Sectores Seletivos,
exceto aqueles que tenham confirmado a sua desisténcia mediante a entrega da carta de
controlo ao diretor de prova ou a outro membro da organizagéo.

17. ZONA DE CONTROLO
17.1. Todos os controles, tais como controles horarios de partida e chegada do trogo seletivo
e controles de passagem serao sinalizados da seguinte forma:
a) O inicio da zona de controlo é indicado por um painel de aviso com fundo amarelo;
100 m depois um painel com fundo vermelho define o local do controlo.
b) O fim da zona de controlo é indicado por um painel com o fundo bege e 3 barras
pretas transversais, colocado 100 m apds o painel com fundo vermelho;

100 m - Om

@ o

c) Toda a zona de controlo, isto é, toda a zona compreendida entre o painel com o fundo
amarelo e o painel com o fundo bege é considerada como parque fechado. A duragao
da paragem nao deve exceder o tempo necessario para a operagao de controlo.

17.2. E proibido entrar numa zona de controlo em direcdo que ndo a definida no itinerario da
prova, ou reentrada numa zona de controlo apds a carta de controlo preenchida, sob pena de
desclassificagao.

17.3. A hora ideal é da exclusiva responsabilidade do piloto que podera ir verifica-la a pé no
relégio oficial do controlo.

17.4. Os postos de controlo horario deverao iniciar o seu funcionamento uma hora antes da
hora de passagem ideal do primeiro concorrente, e terminardo o seu funcionamento uma hora
apos a hora ideal de passagem do ultimo concorrente, salvo decisdo em contrario do Director
de Prova.

17.5. Os pilotos sdo obrigados, sob pena de desclassificagdo, a seguir as instrugdes do
chefe de controlo que sera sempre assistido por um controlador.

18. CONTROLOS HORARIOS

18.1. Nos controlos horarios, os controladores indicardo na carta de controlo a hora da
apresentagcao que corresponde ao momento exato em que o piloto apresenta a carta de
controlo ao controlador. Entre o painel de entrada na zona e o posto de controlo € interdito ao
piloto parar ou adotar um andamento excessivamente lento.
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18.2. A hora ideal de controlo é obtida somando ao tempo parcial para percorrer o sector de
ligacdo ou sector seletivo a hora da partida de cada sector. Estes tempos sdo expressos em
horas, minutos e segundos sendo sempre indicados de 00:00:01 a 24:00:00.

O piloto n&o incorre em penalizagdo por avango se a hora de entrada na zona de controlo
corresponder ao minuto ideal de controlo.

Para os sectores de ligagdo o piloto ndo incorre em penalizagcdo por atraso se a hora de
apresentacao da carta de controlo ao controlador corresponder ao decorrer do minuto ideal de
controlo.

Toda a diferenca entre a hora real e hora ideal de controlo sera penalizada a razdo de um
minuto por minuto ou fragdo de minuto, até ao limite indicado no regulamento particular.

18.3. Para os sectores seletivos, incluindo o prélogo, os tempos de chegada serdo, no
minimo, registados ao segundo quando a sua extensdo exceda os 25 km, e registados em
centésimos de segundo sempre que a sua extensao seja inferior a 25 km. Para tal devem ser
usados relégios munidos de células fotoelétricas e registo impresso. Nos controlos de chegada
os pilotos sdo autorizados a entrar por avango sem incorrerem penalizagoes.

18.4. Quando um piloto ndo puder apresentar o motor do seu veiculo em funcionamento a
chegada a um controlo horario, excetuando o controlo horario de saida do Parque Fechado,
sera penalizado da seguinte forma:

a) Num controlo horario: 1 minuto, por cada minuto de atraso;

b) Na partida para o sector seletivo: 1 minuto por cada minuto de atraso.
18.5. Toda a inobservancia praticada por um piloto no que respeita as regras de
procedimento de entrada numa zona de controlo, conforme atras definido, serd objeto de um
relatério escrito por parte do responsavel pela zona de controlo que sera entregue ao Diretor de
Prova.

18.6. Num controlo horario de chegada de um sector de ligagdo, o controlador devera
inscrever na carta de controlo, por um lado a hora de chegada ao controlo e, por outro, a hora
provisoria de partida para o sector seletivo, devendo respeitar um intervalo minimo de 2
minutos entre as duas para permitir que o piloto se prepare para a partida.

- 100 m - S0t0 200m L 100 m -

18.7. Depois de controlar no controlo horario, o piloto devera seguir imediatamente para a
partida para o sector seletivo. O controlador inscrevera a hora real de partida para o sector
seletivo. Se existir uma divergéncia entre as duas inscri¢cdes, fara fé a hora de partida para o
sector seletivo, salvo decisdo em contrario do Juri da Prova.

18.8. O regulamento particular devera indicar os tempos maximos entre controlos horarios
consecutivos, bem como as respetivas penalizagdes por incumprimento.

18.9. Deverdo ainda ser identificados no regulamento particular da prova as “Zona de
Controlo Virtual” que funcionam a partir dos dados fornecidos pelo sistema GPS.

Estas zonas, que deverdo ser perfeitamente identificadas pelo organizador da prova, seréo
equiparadas a zonas de controlo horario. Poderdao ainda, no caso de interrupgao da corrida,
serem utilizadas para novo ponto de partida assim que a organizagdo da prova para ai
desloque uma equipa de controladores para esse efeito.

18.10. E obrigatéria a existéncia, nos controlos de tomada de tempos, de dois reldgios
devidamente sincronizados para prevenir problemas devido a avarias num dos relégios

18.11. O pessoal minimo para qualquer zona de tomada de tempos ¢é de trés, além do pessoal
necessario na zona de stop (zona em que é registado o tempo na carta de controlo do
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concorrente) que permita o cabal desempenho desta missdo em tempo compativel com o
desenrolar da prova.

18.12. Na zona de tomada de tempos um dos elementos sera responsavel pelo registo dos
tempos e os outros dois terdo a Unica missao de registar, independentemente, a ordem em que
os concorrentes cruzam a linha de tomada de tempos. Estas duas listas bem como o registo
do(s) reldgio(s) deverao ser presentes ao Juri da prova.

19. CONTROLOS DE PASSAGEM E DE CRUZAMENTO
19.1. Controlos de passagem
A fim de verificar se os concorrentes respeitam o itinerario estabelecido, serdo implantados
controlos de passagem ao longo do percurso. A organizagao ira disponibilizar ao publico
através do site oficial, ou do site da equipa de cronometragem, a visualizacdo da evolugao da
classificagdo da prova através dos CPs, ou de locais definidas para o efeito, no minimo em
cada 100Kms. A falta da marcacdo de um controlo de passagem (carta de controle) podera
implicar:
a) Pilotos que ndo passem em um ou mais controlos de passagem serdo penalizados
conforme definido no Regulamento Particular;
b) Pilotos que ndo parem num controlo de passagem com controlador, serdo
penalizados em 5 minutos.
A zona de controlo sera definida com painéis, com um simbolo com o diametro minimo de 60
cm colocados da seguinte forma:
a) Painel amarelo com carimbo (inicio de zona);
b) 100 metros depois, painel vermelho com carimbo (posto de controlo);
¢) 100 metros depois, painel final bege com trés barras pretas transversais.

@ 8

19.2. Controlos de cruzamento

Os cruzamentos com estradas de alcatrdo, via-férrea ou vias de grande movimento deveréo
ser assinalados de forma que o concorrente tenha conhecimento da sua existéncia e possa
seguir as instrugdes dos controladores.

20. SECTOR SELECTIVO
20.1. E interdito aos pilotos circular no sentido inverso ao do sector seletivo sob pena de
desclassificagao.
20.2. Na partida para o sector seletivo, logo que o veiculo pare diante do controlo de partida,
o controlador inscrevera na carta de controlo a hora real de partida do veiculo (hora e minuto).
Seguidamente anunciara os 30 segundos, 15 segundos, e os ultimos cinco segundos um a um,
apos o que sera dado o sinal de partida que devera ser seguido do arranque imediato do piloto.
20.3. A partida para o sector seletivo a hora indicada na carta de controlo ndo podera ser
adiada, exceto em caso de forga maior.
20.4. Uma partida efetuada antes do sinal do controlador sera penalizada com 2 minutos.
Esta penalizacdo n&o exclui sangbes mais graves que poderdo ser aplicadas pelo Juri da
Prova, particularmente no caso de repeti¢gao da infragcao.
20.5. A chegada do sector seletivo sera "langada", com os painéis dispostos da seguinte
forma:

a) Painel amarelo com bandeira de xadrez (no inicio da zona);
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b) 100 m depois, o painel vermelho (chegada langada);
¢) Auma distancia de 150 a 300 m dois painéis vermelhos (relégio e stop);
d) Finalmente 100 m depois painel bege com trés barras pretas transversais.

- 100 m e 150 10 300 m > 100 m >

20.6. Uma paragem voluntaria entre o painel amarelo de inicio de zona e o painel de stop é
proibida sob pena de desclassificagao.

A cronometragem far-se-a sobre a linha de chegada (tomada de tempo).

A uma distancia de 100 a 300 metros apds a chegada, o piloto devera parar no controlo horario
sinalizado por um relégio vermelho e pelo painel vermelho de stop.
No Stop, o controlador inscrevera na carta de controlo do piloto a hora de chegada (hora,
minuto e segundo) que sera igualmente a hora de partida para o sector de ligagcdo seguinte
(hora e minuto).
20.7. Todo o piloto que se recuse a partir para o sector seletivo a hora e na posigao que lhe
for indicada sera penalizado de acordo com o regulamento particular da prova, podendo esta
penalizagao ir até a desclassificagao.
20.8. Nas provas por voltas s6 serdo classificados os pilotos que tenham percorrido no
minimo:

- Provas com 2 voltas, 2 voltas;

- Provas com 3 voltas, 3 voltas;

- Provas com 4 ou mais voltas pelo menos 75% das voltas.
20.9. Qualquer piloto que se tenha retirado da Prova é obrigado a comunica-lo a
Organizagdo, entregando a sua Carta de Controlo a qualquer Oficial de Prova, a retirar os
numeros de prova ou a cruza-los e ndo continuar no itinerario da prova. O ndo cumprimento
desta regra implica sangdes que podem ir até multa de 100 €, e procedimento disciplinar em
caso de reincidéncia.
20.10. O piloto é obrigado a procurar/retomar o percurso da prova sempre que alguma
anomalia acontecer (perda, falta de marcagdo). Este devera ter a percecdo da falta de
marcacao (geralmente existente de 150 em 150 m) e no caso de nado existir procurar a
continuagao desta no percurso correto.

21. REAGRUPAMENTOS E NEUTRALIZAGOES

21.1. Os reagrupamentos servem para reduzir os intervalos mais ou menos importantes que
se criam entre os pilotos.

21.2. A sua chegada ao reagrupamento, os pilotos entregardo ao controlador a sua carta de
controlo e receberao instrugdes sobre a sua hora de partida.

Em seguida devem dirigir-se imediatamente e diretamente com o seu veiculo para o parque
fechado.

21.3. Devido a fatores imprevisiveis a Dire¢ao da Prova podera ter que neutralizar a prova.
No caso de Neutralizagdo, uma nova partida sera dada de acordo com a ordem de chegada ao
local onde a prova foi neutralizada ou na falta desta de acordo com a ordem de passagem no
controlo anterior.

22. SINALIZAGAO DA PROVA

A segurancga dos pilotos durante uma prova de todo o terreno comega na escolha do percurso,
de forma a evitar zonas potencialmente perigosas. No entanto, nem sempre se conseguem
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evitar estas zonas pelo que uma forma de minimizar os riscos € o de fazer uma marcagao
cuidada.

LOMBA_REGOS

A marcacao de uma pista deve ser sempre feita por excesso e em antecipacao, prevendo a
velocidade a que os pilotos se deslocam e o facto de alguma da marcagéo poder ser retirada
por elementos estranhos a prova.

Num eventual corte de uma fita/manga em zona critica, a Organizagdo devera colocar uma
sinalizagao de percurso incorreto.

Recomenda-se que a marcagdo seja supervisionada por alguém com experiéncia de
competicdo todo terreno em moto, e que um critério uniforme seja mantido em todo o percurso.

Toda a marcagao deve estar na sua maioria no lado direito do sentido do percurso.

23. PARQUE FECHADO

23.1. A prova decorre em regime de parque fechado. Isto é, com excegdo de quando o
veiculo concorrente se encontra no percurso (do prélogo ou dos trogos seletivos), nas
assisténcias ou nos trocos de ligacéo, esta em parque fechado, e sujeito as respetivas regras.
A vigildancia do parque fechado, bem como o cumprimento do respetivo regime é da
responsabilidade da organizagao da prova.
23.2. O parque fechado deve ser delimitado e fechado de forma a impedir a entrada de todas
as pessoas nao autorizadas. O espacgo devera ser claramente delimitado e vigiado por um
numero suficiente de comissarios a fim de que apenas as pessoas autorizadas tenham acesso
ao mesmo. Os comissarios encarregues do controlo do parque fechado deverdo estar
perfeitamente identificados de modo a que sejam facilmente reconhecidos por todos os
interessados e em especial pelos pilotos.
23.3. 0O acesso ao parque fechado é estritamente interdito a todas as pessoas com excegao
dos membros do juri, dos comissarios técnicos e dos pilotos. Estes ultimos apenas poderao ter
acesso para pér e retirar as suas Motos/Quads/SSV. Esta operagao devera ser executada o
mais rapidamente possivel, devendo o piloto abandonar o parque fechado sem demora.
23.4. No parque fechado ¢ interdito ao piloto, sob pena de desclassificagao:

- Mexer na sua Moto/Quad/SSV exceto para a colocar e retirar do parque fechado;

- Mexer na Moto/Quad/SSV de outro concorrente;

- Fumar.
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23.5. Se um comissario técnico ou o Diretor da prova constatar, no parque fechado ou em
qualquer outro local da prova, que uma Moto/Quad/SSV nao esta em condigdes de circular em
seguranga, deve informar o piloto e este deve executar as retificagdes necessarias e/ou
solicitadas pelo comissario ou pelo Diretor. O incumprimento do estipulado neste artigo esta
sujeito a penalizagdo que pode ir até a desclassificagdo da prova.

23.6. Como excecgdo ao regime de parque fechado, mas sob a responsabilidade de um
controlador, é permitido ao piloto, no parque fechado de partida, de reagrupamento ou de final
de prova, substituir as luzes da frente ou traseiras ou um pneu furado. Estas reparagdes
deverao estar finalizadas antes da hora de partida, caso contrario o piloto sera penalizado em 1
minuto por minuto de atraso.

23.7. Para sair do parque fechado de partida, de reagrupamento ou de fim de prova, o piloto
sera autorizado a entrar no parque fechado 10 minutos (20 minutos no caso de ter que colocar
um roadbook) antes da sua hora de partida.

23.8. O Organizador s6 é obrigado a manter a vigilancia do parque fechado até uma hora
apos a abertura do mesmo no final da prova. A hora previsivel desta abertura devera constar
do Regulamento Particular.

23.9. O piloto pode deslocar o seu veiculo (Moto/Quad/SSV) por agado do motor, desde que o
faga a uma velocidade inferior a 10 km/h e de forma a n&o pér em causa a seguranga dos
outros veiculos e pessoas no Parque Fechado. O ndo cumprimento destas normas implica a
desclassificagao.

23.10. Os motociclos colocados em Parque Fechado sdo obrigados a possuir descanso lateral
proprio. Os motociclos, Quads e SSV tém que estar em cima de um tapete ambiental aprovado
(conforme artigo 4.1do codigo ambiental da FIM).

24. VERIFICAGOES
24.1. Nas verificagbes Administrativas serao controlados:
a) Licencgas Desportivas;
b) Cartao de Cidadéo;
c) Carta de Condugao;
d) Certificado de Matricula
e) Carta Verde do Seguro
Todos os documentos em formato original.

A fim de facilitar as verificagbes documentais e simplificar os procedimentos, as organizagdes
poderao receber antecipadamente copia dos documentos a apresentar. Neste caso, os pilotos
deverdo enviar para as organizagdes toda a documentagédo necessaria, antes da realizagao da
prova.

No momento das verificagbes apenas sera obrigatério a apresentacdo do documento de
identificacéo.

24.2. Nas Verificagbes Técnicas todos os Motociclos e Quads devem estar de acordo com o
presente regulamento e seus anexos, e o Technical Rules Bajas da FIM.

Os veiculos SSV devem estar de acordo com o presente regulamento e com o anexo 2.

Todas as infracgdes aos regulamentos técnicos durante a prova incorrem em penalizagbes que
podem ir até a desclassificagdo da prova.

Serdo penalizados com desclassificagdo os SSV que durante a prova incumpram o0s seguintes
artigos do Anexo 2 - Regulamento Técnico SSV:

- (15.) Rodas;
- (12.) Motor;
- (8.5) Largura dos eixos, dianteiro e traseiro;
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E absolutamente necessario que as pegas a marcar, estejam limpas de marcagdes efetuadas

previamente noutras corridas.

Os pilotos tém que limpar as pegas marcadas prova a prova.

Itens principais a verificar: MOTO QUAD SSV
Certificado de matricula X X X
Passaporte técnico FMP X
Numeros regulamentares X X X
N° de chassi Marcagao com pintura
Luzes dianteiras, traseiras, presengca e de

X X X
travagem (stop)
Luzes traseiras de po X
Interruptor corta corrente X X X
Placa de matricula X X X
Proteccdo do pinhdo e cremalheira da X X
transmissao
Guiador (extremidades, protecdo central e X «
manetes)
Descanso lateral X
Grupo G -
Largura do Veiculo ClSOO mm 1900 mm
rupo H —
1450 mm
Marcagéao
Marcagédo com pintura nos com pintura
Motor ; .
meios carteres no bloco dos
cilindros

Silenciador(es)

Marcacgéo com pintura

Controlo de som (art.° 01.79 Technical Rules
Bajas da FIM)

Nivel maximo de ruido 114.0 dB/A
(S6 sera efectuado quando existirem as
condi¢des adequadas)

o
Art® 01.47 Technical Rules Art2 15.2
oneus Bajas da FIM anexo 2
: CNTT - FMP
o
Capacetes Art.° 01.70 Technical Rules A;rrt‘é X200-21
Bajas da FIM CNTE CEMP

Colete de Protegéo de peito e costas

Homologagao EN 1621-2 e EN
1621-3 ou com sistema air-
bag aprovado pela FIM

Sistema Head and Neck Support “HANS” ou
outro Frontal Head Restraint “FHR”

Homologagéao
Organizagao
Internacional
SNELL, SFl,

Fato completo, luvas, meias, Balaclava,
roupa interior e botas resistentes ao fogo

Homologacgéao
Organizagéao
Internacional
SNELL, SFl,

24.3.

descritos na tabela do artigo 24.2 deste regulamento.
Todas as etiquetas de homologacao dos equipamentos de seguranga devem ser visiveis. As
homologacdes devem estar dentro do prazo de validade.
Todos os capacetes deverdao estar intactos e nédo deverdo ter nenhuma alteragdo a sua
construgdo. Apds uma colisdo, o capacete devera ser apresentado ao Comissario Técnico para

ser examinado.

Devera ser apresentado nas verificagbes técnicas os equipamentos de seguranca
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24.4. A partida sera recusada a qualquer piloto/navegador que ndo esteja em conformidade
com as prescrigdes dos Regulamentos: Campeonato Nacional Todo Terreno Open da FMP, e
do Regulamento Particular da Prova.

24.5. A qualguer momento durante a realizagao da prova, poderao ser efetuadas verificagoes
complementares ao Motociclo, Quad, SSV e ao piloto/navegador. Os concorrentes séo
responsaveis durante toda a prova pela conformidade técnica do seu veiculo e os seus
equipamentos de seguranca. O tempo despendido durante estas verificagdes sera reposto aos
concorrentes. Caso os comissarios técnicos verifiquem que o veiculo nao reune condigoes de
seguranca devem imediatamente informar o director de prova e o presidente do juri. Estes
podem deliberar a ndo continuagéo do veiculo em prova.

24.6. Anao apresentacdo de um veiculo as verificagdes, durante ou no final da prova, implica
a desclassificagdo do mesmo. Em qualquer dos casos o piloto pode estar sujeito a outras
penalidades na prova ou a aplicar pela FMP.

24.7. Qualquer fraude constatada ou ato fraudulento praticado nas marcas de identificagéo
sera penalizada com a desclassificagdo. Todo o concorrente ou piloto que tenha ajudado ou
facilitado a infragdo sera igualmente penalizado com a desclassificagdo sem prejuizo de outras
sangdes que possam vir a ser aplicadas pela FMP.

24.8. As Verificagbes técnicas antecipadas (VTA) tém um regulamento especifico.

24.9. Os SSVs que tenham realizado as verificagdes técnicas antecipadas (VTA) ndo tém de
se apresentar as verificagdes técnicas preliminares. Os comissarios técnicos controlardo estes
veiculos a entrada do parque fechado.

25. EQUIPAMENTOS

25.1. Todos os veiculos devem estar equipados com:

- GPS/ou similar.

Sera fornecido pela organizagdo um equipamento de localizagdo (GPS), homologado pela
FMP, em todas as provas do campeonato e troféus nacionais. Este dispositivo é obrigatério e
tera de ser transportado, devidamente acondicionado, pelos pilotos durante o desenrolar da
prova.

Os custos e o valor de caugdo serao mencionados no Regulamento Particular da prova.

25.2. E obrigatéria a apresentagéo dos equipamentos de protegéo individual dos pilotos e co-
pilotos nas Verificagdes Técnicas.

A FMP nao podera ser responsabilizada por lesdes que possam resultar de falta de
equipamento especifico ou defeituoso nas suas provas.

25.2.1. Sera obrigatério que os pilotos dos Motociclos e Quads usem o seguinte equipamento
de protecc¢ao individual:

a) Calgas de protecdo e camisola de manga comprida;

b) Colete de prote¢cdo homologado pela norma EN 1621-2 e EN 1621-3 ou com
sistema air-bag aprovado pela FIM. A etiqueta de homologagao deve estar visivel,

c) Botas de Protecdo de Enduro/MX compostas de pele e material plastico;

d) Luvas de protecao préprias para moto;

e) Oculos de protecdo de Enduro/MX com ou sem roll-offs. O uso de “tear offs” é
proibido por respeito pelo meio ambiente.

f) Uso de capacetes de protecdo homologados. Este devera ser utilizado devidamente
apertado e devera ter um sistema proéprio de fixagdo. Estdo proibidos os capacetes
sem “queixeira” ou que esta seja amovivel,

g) Os capacetes tém que ter homologagao internacional conforme art.° 01.70 Technical
Rules Bajas da FIM. A etiqueta de homologagao deve estar visivel.

h) O Capacete € um equipamento de seguranga, sendo proibido adaptar ou prender
camaras ou outros acessorios neste.

i) Os cabelos compridos terdo que ser contidos dentro do capacete.
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25.2.2. Sera obrigatério que os pilotos e co-pilotos dos SSV usem o seguinte equipamento de
protecao individual:

a) O vestuario obrigatério e a prova de fogo por ocupante é: fato completo, meias, botas,
balaclava, roupa interior e luvas. Todos estes itens devem estar homologados por
uma norma de uma Organizagéo Internacional de seguranga do desporto motorizado
(SFl,...), a etiqueta de homologagao deve ser visivel;

b) E obrigatéria a utilizagdo de restrigdo frontal da cabega "HANS — Head and Neck
Support" ou dispositivos alternativos "FHR — Frontal Head Restraint" homologados
por uma Organizagdo Internacional de seguranc¢a do desporto motorizado, incluindo o
capacete;

c) As etiquetas de homologagéo devem ser visiveis;

d) Nao é permitido conduzir sem o uso destes elementos obrigatérios durante a prova;

e) Capacetes: Proibido modificar ou fazer furos no capacete.

f) Os capacetes devem ser aprovados para uso do FHR e ter as fixagdes de fita ou
corddo FHR no capacete instaladas pelos seus fabricantes.

g) Os capacetes devem estar em conformidade com uma das seguintes Normas:

» SNELL SA 2015, com uma etiqueta SNELL legivel

» SFI-31.2A Design de face completa com uma etiqueta SFI legivel

+ Ou outra de uma organizagdo internacional de seguranga do desporto
motorizado, com uma etiqueta de homologacéo legivel.

h) As homologagbes devem estar dentro do prazo de validade.

25.2.3. Os concorrentes que durante a prova nao usem um dos equipamentos de protecao
descritos nos art.°. 25.2.1. e art.°. 25.2.2. sdo penalizados do seguinte modo:

- 1% infracgao: 10 minutos por item de protegao;

- 2% infracgdo: 30 minutos por item de protegao penalizado na 12 infragéo;

- 3% infracgdo: desclassificacao.
25.3. Apartida pode ser recusada a um piloto que nao se apresente devidamente equipado.

26. SEGURANGA MEDICA

26.1. E aconselhavel a presenca de um helicoptero equipado com maca e equipamento de
reanimagdo durante a realizagdo dos trocos seletivos. A bordo do helicptero sera obrigatéria a
presenca de um médico. O helicdptero sera um complemento aos meios terrestres classicos
(viaturas, médicos, etc.).

Os meios médicos terdo que estar em contacto permanente com o Posto de Comando. O
meédico responsavel pela seguranga médica devera estar ao corrente dos procedimentos da
Comissao Médica e da Segurancga da FMP.

26.2. E obrigatéria a existéncia de uma viatura com dois médicos (ou um médico e um
paramédico) em contacto permanente via radio com o Director de prova e o Posto de Comando
nos seguintes locais:

a) Partida;

b) Partida de trogo seletivo;
c) Todos os 50 km;

d) Chegada do trogo seletivo.

O numero minimo de viaturas meédicas por prova, independentemente da extensdo do
percurso, € de trés.

Cada viatura médica devera estar equipada com meios de imobilizagao e de reanimacgao cardio
respiratoria.

27. RECLAMAQOES | PROTESTOS
271. Protestos sobre veiculos
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27.1.1. Até 30 (trinta) minutos apds a publicacdo da classificacao oficiosa de uma classe, um
piloto/concorrente pode apresentar por escrito e dirigido ao Director de Prova o protesto sobre
o veiculo de outro piloto dessa classe, que sera decidido pelo Juri da Prova. Este protesto deve
ser acompanhado de um depésito caugdo de 500 € (Quinhentos Euros).

27.1.2. O protesto s6 pode incidir sobre as seguintes areas do veiculo: ciclistica, motor e caixa
de velocidades.

27.1.3. Depois de elaborado o protesto proceder-se-a a verificagdo da conformidade do veiculo
com o regulamento técnico aplicavel (caso esta ndo possa ser executada de imediato, o
veiculo sera selado, para posterior verificagdo). A verificagdo técnica é efetuada pelo
Comissario Técnico e por um membro da equipa protestada, que, obrigatoriamente, deve estar
presente para proceder & desmontagem do veiculo sob protesto, bem como de todos os outros
pedidos de verificagao feitos pelo Comissario Técnico.

Ao apresentar o protesto, o veiculo do concorrente protestante sera também verificado.

27.1.4. Se os resultados da verificagado técnica vierem a dar razdo ao protestante a caugao por
ele depositada ser-lhe-a devolvida. Caso contrario, sera entregue ao protestado.

27.2. Reclamagodes sobre classificagoes

Até 30 (trinta) minutos apds a publicagdo da classificagdo oficiosa de uma classe, um
piloto/concorrente pode apresentar por escrito e dirigida ao Diretor de Prova a reclamagéo
sobre a classificagao ou comportamento de outro piloto, que sera decidido pelo Juri da Prova. A
reclamacao deve ser acompanhada de um depésito caugao de 250 € (duzentos e cinquenta
Euros), que sera devolvido se vier a ser dada razdo ao reclamante.

27.3. Recurso

Todo o concorrente tem o direito de recorrer das decisdes do Juri sobre protestos e
reclamacgoes, tendo para isso que apresentar o recurso, por escrito no Secretariado da FMP e
dirigido a Diregao da FMP, até 5 (cinco) dias uteis apds a publicagdo dos resultados oficiais.

28. CLASSIFICAGOES
28.1. A cronometragem sera da responsabilidade da Organizacdo e do Diretor de Prova e
devera ser feita de acordo com o estipulado neste regulamento.
28.2. As penalizagdes serao expressas em horas, minutos, segundos e fragdes de segundo.
A classificagao final da Prova sera obtida pela adicdo dos tempos realizados nos sectores
seletivos (incluindo o Prélogo) e as penalizagdes (incorridas durante os sectores de ligagédo e
outras penalizagbes expressas em tempo).
28.3. Aquele que obtiver o menor tempo sera proclamado o vencedor da prova, o seguinte
sera o segundo e assim sucessivamente. As classificagdes por classes serdo determinadas da
mesma forma.
28.4. Em caso de empate sera declarado vencedor aquele que alcangou o melhor tempo no
ultimo setor seletivo. Se o empate subsistir vence o que alcangou o melhor tempo no pendultimo
setor seletivo e assim sucessivamente até ao prélogo.
28.5. As classificagdes oficiais da prova serao afixadas no quadro oficial da prova num
periodo nunca superior a uma hora depois do encerramento do controlo de chegada.
28.6. Na folha de classificagcdo é obrigatdria a colocagdo do niumero de Licenga Desportiva
do piloto.

29. AJUDA EXTERIOR

Esta proibida qualquer ajuda exterior, exceto a assisténcia recebida nas zonas oficiais de
assisténcia.
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A expressdao “Ajuda Exterior’ significa toda a ag¢do que implique um contacto com o
Motociclo/Quad/SSV, ou o fornecimento de qualquer tipo de pega por qualquer pessoa que nao
seja o piloto, um outro piloto ainda em prova ou um Oficial no exercicio das suas fungodes.

E permitida a entrega de agua e de bens alimentares bem como éculos ou luvas.

As infracgOoes a este artigo sdao sancionadas com penalizagées que podem ir até a
desclassificagdo da prova. Estas penalizagées sdo decididas pelo Juri da Prova.

30. CASOS OMISSOS

Todos os casos omissos neste regulamento, ou duvidas na sua interpretacdo, serao julgados,
pelo Jari da Prova ou pela Comissdo de Todo terreno da FMP em conformidade com os
preceitos do Cddigo Desportivo FMP, do Cédigo Desportivo FIM e dos Regulamentos FIM para
Rallies-Raids e Bajas Todo Terreno.

31. PROVAS
A organizagao de uma prova pontuavel para o CNTT deve:

a) Solicitar a inscricdo até 30 de Setembro do ano anterior a realizagédo da prova;

b) Cumprir o que esta estipulado nos pontos 3.9, 3.10 e 3.11;

c) Assegurar a promogdo e divulgagcdo prévia da prova tanto a nivel nacional como
regional;

d) Assegurar atempadamente a divulgagéo publica do programa da prova, horarios, lista
de inscritos e posteriormente de participantes, percurso e locais recomendados para
ver a prova, com os respetivos acessos e coordenadas GPS;

e) Assegurar um acompanhamento da corrida através da divulgagdo de resultados
online e em direto;

f) Assegurar para a Comunicagao Social um responsavel pelas relagées com Imprensa
e um Gabinete de Imprensa que disponha de Internet e dos meios adequados para os
jornalistas e agéncias de comunicagao efetuarem o seu trabalho;

g) Assegurar a reportagem televisiva da prova e providenciar os meios e 0os apoios
necessarios para que a equipa de reportagem de televiséo efetue o seu trabalho;

h) Assegurar os espagos adequados para a presenga das marcas que apoiam o CNTT.

i) O intervalo minimo entre duas provas do CNTT é de dez dias;

i) A organizagdo deverd, no prazo de 48 horas apds o final da prova, fazer chegar a
FMP o dossier da prova (lista de inscritos, lista de participantes, classificagoes, atas,
aditamentos, penalizagoes, relatérios).

32. VEICULOS, CATEGORIAS E CLASSES
32.1. Sao admitidos a participar todos os veiculos desde que em conformidade com o
presente regulamento e as normas impostas pelo Cédigo da Estrada. E da responsabilidade
dos pilotos o cumprimento destas normas.
Todos os casos que possam suscitar duvidas quanto a classe a que deva pertencer um veiculo
serao analisados pelo Juri da Prova presente nas verificagdes técnicas.
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CATEGORIA CAMPEONATOS NACIONAIS DE TODO TERRENO
MOTO
(Classes TT1, TT2 e TT3)
TT3
M tTT_1| Motl:iilos Motociclos
otociclos: : e g
monocilindricos:
=
o200 | 1= 20emesisoee | 217208
= <
cce ce 4T = 450 cc
Infantis Mini-Baja
Pilotos dos 8 aos 12 anos de idade no dia 1 Janeiro do ano civil do
campeonato em curso;
MOTO - Motos a 2T <65cc e a4T <110 cc
- Quads a 2T < 65cc e 4T <90 cc
Iniciados Mini-Baja
Pilotos dos 11 aos 14 anos de idade no dia 1 Janeiro do ano civil do
campeonato em curso;
- Motos a 2T <85cc e a 4T <150cc
- Quads a 2T< 125cc e 4T <250 cc
Juvenis Mini-Baja
Pilotos dos 13 aos 16 anos de idade no dia 1 Janeiro do ano civil do
campeonato em curso;
- Motos a 2T <125 cc
- Quads a 2T <200 cc e a 4T < 350 cc
QUAD
QUAD Veiculos da categoria Il do grupo G (2 rodas motrizes) ou do grupo H (4
rodas motrizes), art.° 01.05 Technical Rules Bajas da FIM.
SSV
Motores Atmosféricos com cilindrada inferior a 2000 cc ou motores com
turbo-compressor com cilindrada inferior a 1000 cc
SSV SSV TT2 SSV STOCK
Motores atmosféricos Motores atmosféricos com cilindrada inferior a
com cilindrada 2000 cc ou motores com turbo-compressor
inferior a 1000 cc com cilindrada inferior a 1000 cc
CATEGORIA TROFEUS NACIONAIS DE TODO TERRENO
TRAIL
- Motociclos com 2 ou mais cilindros, com cilindrada superior a 600
cc;
MOTO PROMOGAO
VETERANOS
SENHORAS
JUNIORES
PROMOGCAO
VETERANOS
QUAD
SENHORAS
JUNIORES
VETERANOS
SENHORAS
Ssv JUNIORES
E-SSV (ELECTRICO/HIBRIDO)

32.2. Classe SSV Stock
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32.2.1. Aclasse SSV Stock deve ser entendida como a base de entrada e desenvolvimento da
categoria SSV. Esta classe pretende servir os concorrentes que pela primeira vez competem de
SSV, e/ou os concorrentes que pretendem competir com custos limitados ou controlados.
Seguindo este espirito, a base e ponto de partida desta classe sédo os veiculos na sua forma
original tal como estao disponiveis no mercado ao consumidor. Estes veiculos devem estar
conforme o regulamento técnico especificado no Anexo 2.

32.2.2. Na eventualidade de os troféus monomarca vierem a ter uma classe Stock, deverao
respeitar as regras especificas para esta classe descritas este neste regulamento.

32.2.3. No final do campeonato, o concorrente desta classe com mais pontos sera consagrado
Campeao Nacional SSV Stock.

32.2.4. Qualquer omissao ou excec¢édo a este regulamento, sera alvo de avaliagdo da Comisséo
de Todo Terreno da FMP.

32.3. Classes Promogao Moto/Quad

Destinam-se a todos os pilotos que ndo tenham obtido qualquer tipo de licenga FMP nos
ultimos 3 anos (2020, 2021, e 2022), salvo uma licenga de um evento, em cada ano (2020,
2021, e 2022).

Os trés primeiros pilotos classificados da classe Promogédo no final do campeonato, nio
poderao repetir esta classe no ano seguinte.

32.4. Classes Senhoras Moto/Quad/SSV

Destinam-se a pilotos do sexo feminino

32.5. Classes Veteranos/Moto/Quad/SSV

Destinam-se a pilotos que no dia 1 de Janeiro do CNTT a decorrer tenham 45 anos de idade ou
mais.

32.6. Classes Juniores Moto/Quad/SSV

Destinam-se a todos os pilotos com menos de 25 anos no dia 1 de Janeiro do CNTT a
decorrer e serem detentores de uma carta de condugao valida para o veiculo inscrito.

32.7. Classe Hobby Moto/Quad/SSV

32.7.1. A Classe Hobby destina-se exclusivamente a pilotos ndo federados, a quem sera
concedida uma autorizagao de participagao valida para cada evento

32.7.2. Existira uma Classe Hobby em cada uma das categorias Moto, Quad e SSV.

32.7.3 So6 podem participar na Classe Hobby pilotos nacionais ou estrangeiros sem licenca
desportiva em qualquer federagao de motociclismo nos ultimos trés anos (2020, 2021 e 2022).
32.7.4. A Classe Hobby tem uma taxa de inscricao por prova, que inclui o seguro de acidentes
pessoais previsto nos artigos 2°, 5°, n° 1 e n° 2, e 15° do Decreto-Lei n°10/2009, de 12 Janeiro.
32.7.5. O Boletim de Inscricao devidamente preenchido bem como a correspondente taxa e
Declaracdo do Piloto em como ndo tem quaisquer contra-indicagcbes para a pratica da
modalidade, nos termos do artigo 40° n° 2 2, da Lei 5/2007, de 16 de Janeiro, podem ser
enviados ou entregues a Organizagdo o mais tardar nas verificagdes Documentais no dia da
Prova, mas sempre antes do seu inicio.

32.7.6. A Organizagdo compromete-se a enviar uma listagem nominal dos participantes na
Classe Hobby para a FMP (geral@fmp.pt ) e para a SER SEGURO (fmp@serguro.pt) antes do
inicio das provas.

32.7.7. Os veiculos destas classes devem estar devidamente documentados, matriculados,
incluindo o correspondente seguro de circulagao obrigatério, e equipados segundo o disposto
no Cdédigo da Estrada, o regulamento de Todo Terreno da FMP e da Federagéo Internacional
de Motociclismo (FIM).
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32.7.8 A atribuicdo dos numeros das Classes Hobby é efectuada pela Organizagéo, de
preferéncia sequencialmente pela ordem que os pilotos se apresentem nas verificagcbes
administrativas.

32.7.9. As Classes Hobby poderao ter percursos de menor extensdo em relacdo a prova do
Campeonato de TT.

32.7.10. As classes Hobby ndo pontuam para qualquer campeonato ou troféu, tendo apenas
uma classificagao por prova onde serao distribuidos troféus aos trés primeiros classificados.
32.8. E obrigatério o uso de matricula regulamentar embora, por razées de seguranca, esta
possa ser de material plastico.

O nome do piloto devera figurar em cada lado do veiculo, em local bem visivel, com a
dimensado minima de 10 X 3 cm. Sera também obrigatéria a colocagcdo em local visivel de um
autocolante com medidas aproximadas de 10 x 3 cm fornecido pela Organizagdo com o
numero de telefone a contactar em caso de acidente e/ou desisténcia (Numero SOS).

32.9. Cabe ao concorrente responsabilizar-se que no momento da apresentagao do veiculo
na Verificagdo Técnica, este cumpra com o disposto no Coédigo da Estrada, o presente
regulamento e os seus anexos. Fica assim a FMP ilibada de qualquer responsabilidade sobre o
veiculo.

Antes e durante a prova o valor maximo de ruido é 114.0 dB/A para as Motos e Quads .

No final do evento o valor maximo de ruido permitido é 115.0 dB/A, medido de acordo com o
regulamento FIM Sound Regulation.

Os silenciadores devem passar pelo controlo de som durante as verificagdes técnicas e sao
marcados com uma pintura pelo verificador.

No caso de provas de mais de um dia, o piloto que deseje trocar ou reparar o(s) silenciador(es)
depois do ultimo controlo, e antes de entrar em parque fechado, ser-lhe-a concedido 30 min
adicionais, a partir da hora de entrada do ultimo controlo horario. Durante este periodo o piloto
podera solicitar o nimero de testes que desejar. Se o veiculo passar no controlo de som, o
silenciador sera marcado com uma marcagéo de pintura. Se o veiculo ndo passar no controlo
de som, sera aplicada a penalizagao da ordem (12, 22, 3%) da respetiva transgressao.

Os comissarios técnicos FMP poderao solicitar em qualquer parte do percurso ou antes dos
veiculos entrarem em parque fechado um controlo de som. Caso o veiculo esteja em
transgressao, o piloto serd penalizado em 15 min (1% transgressdo), 60 minutos (22
transgressao), desclassificagao (32 transgressao).

Os pilotos dos veiculos em transgressdo devem resolver o problema na assisténcia mais
proxima, e solicitarem o controlo de som no préximo controlo horario, para se proceder a
marcacgao do silenciador(es) com uma nova pintura.

O simples facto de apresentar um veiculo as verificagdes técnicas & considerado como uma
declaracdo do piloto da conformidade do veiculo com as normas técnicas da Prova e com o
Cdédigo da Estrada em vigor. A ndo ser cumprida é considerada atuagio fraudulenta, passivel
de sancgoes.

32.10. No Anexo 1 é apresentado o regulamento especifico a aplicar as Motos e aos Quads,
contudo a estes veiculos também l|hes sera aplicado o presente Regulamento com as
correspondentes adaptagdes.

32.11. No Anexo 2 é apresentado o regulamento especifico a aplicar aos SSV, contudo a
estes veiculos também lhes sera aplicado o presente Regulamento com as correspondentes
adaptacodes.

32.12. Os pilotos serdo responsaveis pelas suas assisténcias e pelo comportamento das
pessoas que as integram. As atitudes anti-desportivas ou de falta de respeito a ordem vigente
durante uma prova por parte das pessoas que integram uma assisténcia poderao vir a ser
refletidas em sangdes a aplicar ao piloto. Estas sangdes poderdo ser do tipo exclusdo da prova
(decididas pelo Juri da Prova), quer passiveis de processo disciplinar no dmbito do Cédigo de
Disciplina da FMP.
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32.13. Classe E-SSV (eléctrico/hibrido)

A transmissdo de poténcia as rodas destes veiculos s6 pode ser efectuada por motores
eléctricos.

32.14. Classe MOTO TRAIL

A cilindrada destes motociclos tem de ser superior a 600 cm® e o motor deve ter pelo
menos 2 cilindros.

33. CALCULO DE PONTUAGOES

33.1. O calculo da classificagado final do campeonato ou troféu é obtido pelo somatério de
todas as pontuacgdes obtidas pelo concorrente em provas do campeonato.

33.2. A totalidade da pontuacgdo da tabela de classificagdo do campeonato ou troféu s6 sera
atribuida se forem cumpridos 75% da quilometragem inicialmente estipulada para os sectores
seletivos da prova (incluindo o prélogo).

Entre os 75% e os 25% sera atribuida metade da pontuagéo.

Abaixo dos 25% a prova nao atribuira pontuagao.

O valor dos pontos sera calculado a décima da unidade, sendo arredondado ao valor inteiro
mais proximo (exemplos: 6,5 é arredondado para 7, o valor 6,4 é arredondado para 6 pontos).
Os navegadores SSV s6 terdo pontuagéo se permanecerem a totalidade da corrida a bordo do
veiculo.

33.3. Aos pilotos classificados em cada evento na Classificagdo Geral e de cada Classe
serao atribuidos pontos para a tabela de classificagdo do campeonato ou troféu, conforme a
seguinte tabela:

Classificacdo | 1 2 | 3/4|5|6 |7 /|8|9 |11 |12 |13 | 14 |=15
Pontos 25,2016 (13 (11 |10| 9 | 8 | 7 | 6 | 5| 4 |3 | 2|1

Aos vencedores dos sectores seletivos, incluindo o prélogo, em cada um dos eventos do CNTT
nas varias-categorias dos campeonatos nacionais que compdem o CNTT (ndo se aplica aos
troféus), sera atribuido um (1) ponto extra por cada vitéria em cada sector seletivo. No caso de
o piloto ndo terminar a prova (desisténcia, desclassificagdo, etc.) a pontuagcéo extra ndo sera
atribuida, nem beneficiara o piloto seguinte ou qualquer outro.

33.4. O piloto/navegador que obtiver maior nimero de pontos na respetiva classificagao final
absoluta ou da classe sera declarado Campeao Nacional, ou Vencedor do Troféu, da respetiva
classe.

Em caso de empate sera declarado Campedo Nacional, ou Vencedor do Troféu, o piloto que
tenha obtido nas classificacbes finais dos eventos maior numero de primeiros lugares,
segundos lugares e assim sucessivamente. Se mesmo assim a igualdade subsistir quanto ao
vencedor, o desempate sera desfeito em fungdo do melhor classificado na ultima prova.

Havera uma classificagdo Geral para cada Categoria (Motos, Quads e SSV) bem como
classificagdes por classes.

Serdo Campedes Nacionais TT e Vencedores de Troféus Nacionais TT os primeiros
classificados das seguintes categorias e classes:
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CAMPEONATOS NACIONAIS DE TODO TERRENO
Categoria Titulos FMP
Campedo MOTO
Campeao MOTO TT1
Campeao MOTO TT2
Campedo MOTO TT3

MOTO
Campeao Infantis Mini-Baja
Campeao Iniciados Mini-Baja
Campeao Juvenis Mini-Baja
Campedo Nacional de Marcas Moto
QUAD Campeado QUAD

Campeao Nacional de Marcas Quad

Campeado SSV (piloto)

Campedo SSV - Navegador

SSV Campedo SSV TT2 (piloto)
Campeéo SSV STOCK (piloto)
Campeéao Nacional de Marcas SSV

Campeao Nacional de Equipas

TROFEUS NACIONAIS DE TODO TERRENO

Vencedor Troféu MOTOS TRAIL
Vencedor Troféu MOTOS Promocao
MOTO Vencedor Troféu MOTOS Senhoras
Vencedor Troféu MOTOS Veteranos

Vencedor Troféu MOTOS Juniores

Vencedor Troféu QUADS Promocéao
Vencedor Troféu QUADS Senhoras

QUAD )
Vencedor Troféu QUADS Veteranos
Vencedor Troféu QUADS Juniores
Vencedor Troféu SSV Senhoras (piloto e navegadora)
SSV Vencedor Troféu SSV Veteranos (piloto e navegador)

Vencedor Troféu SSV Juniores (piloto e navegador)
Vencedor Troféu SSV E-SSV (eléctrico, hibrido)

Nao sera atribuido titulo de Campedo Nacional, em qualquer categoria ou classe que nao
tenha a participagdo de um minimo de 5 (cinco) pilotos, em pelo menos 4 (quatro) provas.

Nao sera atribuido titulo de Vencedor de Troféu Nacional, em qualquer categoria ou classe que
nao tenha a participagdo de um minimo de 3 (trés) pilotos, 2 (duas) no caso das Senhoras, em,
pelo menos 4 (quatro) provas.

Para este efeito, considera-se que o piloto participou na prova desde que inicie o prélogo ou o
primeiro setor seletivo.

33.5. Campeonato Nacional Equipas

Da classificagao geral tanto dos SSV, como das Motos, como dos Quads sera apurada uma
classificagdo equipas para os pilotos que estejam inscritos com este tipo de licenga. Seréo
contabilizados em cada prova para cada equipa os dois melhores resultados SSV e o melhor
resultado Moto ou Quad.
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33.6. Campeonato Nacional de Marcas
E atribuido o titulo de Campedo Nacional de Marcas nas categorias Motos, Quads e SSV.

Para a classificagdao nestes campeonatos contam os 2 melhores resultados de cada
marca, na classificagédo geral de cada categoria em cada prova.

34. PREMIOS

34.1. A cerimdnia de prémios devera ser realizada, no maximo, uma hora apos a publicagao
das classificagdes oficiais. Sera obrigatéria a presenca dos 3 primeiros classificados da Geral
de cada Categoria, bem como o vencedor de cada classe. A auséncia injustificada e reportada
pelo clube organizador podera vir a ser penalizada com a perca de pontos, a atribuir pelo Juri
da prova.

34.2. Se o clube organizador o entender, podera atribuir prémios particulares.

34.3. Serao atribuidos troféus/tacas aos trés primeiros classificados de cada classe, com o
minimo de 5 inscritos a partida, 2 na Classe de Senhoras.

34.4. O Regulamento Particular deve mencionar o local e a hora da entrega dos prémios,
que se deve efetuar apos a homologagao dos resultados oficiais.

34.5. Os pilotos que ndo se apresentem na ceriménia de entrega de prémios perdem o
direito aos mesmos.

34.6. No final do campeonato é realizada pela FMP uma Gala para entrega de troféus e
diplomas aos campedes nacionais das categorias e classes. Serdo ainda entregues diplomas a
Equipa (titular de Licenga FMP) e as Marcas campeas nacionais.

Sera ainda realizada uma entrega de prémios para os vencedores/as dos Troféus Nacionais,
assim como para os 2° e 3° classificados dos Campeonatos Nacionais.

35. SINALIZAGCAO DO PERCURSO

Com o objetivo de uniformizar a sinalética utilizada na marcagao de provas de Todo Terreno e
na identificagcdo de obstaculos, indicam-se as regras basicas a respeitar.

35.1. A marcagdo do percurso devera ser feita com o recurso a manga plastica de cor
colocada maioritariamente no lado direito do percurso. Devem existir também sinais
apropriados.

35.2. E proibido utilizar manga vermelha e branca na marcagéo ordinaria do percurso.

35.3. A manga vermelha e branca esta reservada a identificagdo dos obstaculos do percurso.

35.4. A manga de sinalizagdo do percurso deve ser preferencialmente de cor viva ou, no
caso de ser branca, ter inscricdes em destaque (desde que ndo sejam vermelhas).

35.5. Faz parte integrante da tarefa da direcdo da prova a remogao de toda a manga
encontrada nos percursos ou nas suas imediagdes, pertencente a um evento ai anteriormente
realizado, sob pena de induzir em erro os concorrentes e prejudicar desnecessariamente a
seguranga da prova.

35.6. As indicacbes de mudanca de diregao devem ser claras, de preferéncia constituida por
setas vermelhas simples sobre fundo branco retangular com 20 cm x 40 cm.

35.7. Aidentificagdo dos obstaculos - adiante referidos como extraordinarios - suscetiveis de
apresentar perigo especial para os concorrentes, respeitara a sinalética anexa, em painéis de
fundo branco com 40cm x 50 cm, colocados ao alto, com inscrigées a vermelho ou a preto.
35.8. A distribuicao ao longo do percurso dos painéis de identificagdo de obstaculos devera
ser feita criteriosamente, tendo em conta o objetivo principal que é o de realgar a aproximagao
as zonas de perigo extraordinario.

35.9. Sempre que, pela sua natureza excecional e inesperada se justifique, devera ser
utilizada dupla marcagdo a aproximagdo do obstaculo. Nestes casos a distancia entre os
painéis nunca devera ser inferior a 20 metros.
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35.10. Num eventual corte de uma fita/manga em zona critica, a organizagcédo devera colocar
uma sinalizagao de percurso incorreto.

35.11. No art.®° 22 apresentam-se desenhos da sinalética destinada a satisfagdo dos requisitos
dos artigos 35.6 a 35.9. Todas as organizagbes envolvidas na montagem de provas ao abrigo
do CNTT deverao solicitar a FMP os moldes necessarios a produgao dos painéis.

35.12. Ao longo do percurso serdo colocadas placas, de 20 em 20 km, indicando a distancia
que falta até a Zona de Assisténcia seguinte.

35.13. Exemplos dos sinais e fitas usados na marcagao de uma prova devem ser mostrados
aos pilotos no briefing e/ou junto ao quadro oficial durante as verificagoes.

35.14. A organizagao é responsavel pela remocgao total das marcagdes e sinalizagao dispostas
ao longo da prova apo6s o seu termo.

36. LISTA DE PENALIZAGOES

Resumo das penalizagoes Artigo n° Penalizagao
Treino do percurso 2.13. Impedido de participar na prova
Falta da marcacdo nas pecgas: Chassi, 8.6. Desclassificagao
motor e silenciador(es)
Falta da bracelete de identificacdo do 8.7. Desclassificagao
concorrente
Alinhar a partida do Prélogo mas néo o 11.3. Tempo Maximo RP + 15 minutos
completar
N&o alinhar a partida do prélogo 11.3. Tempo Maximo RP + 30 minutos

Terminou o0 SS e ndo o completou no | 11.7.a) | Tempo Maximo RP + 60 minutos
tempo maximo permitido

Iniciou e ndo terminou 0 SS 11.7.b) | Tempo Maximo RP + 60 minutos

Ndo se apresente na partida de um 11.7.¢c) | Tempo Maximo RP + 2 horas
sector selectivo

Atrasos na apresentagcdo a partida de 11.8. 60 segundos por minuto de atraso
Etapa, de Prologo ou de Setor Seletivo

Atrasos superior a 30 minutos na 11.8. A partida sera recusada
apresentacdo a partida de Etapa, de
Prélogo ou de Setor Seletivo

Infracgbes ao prescrito no Codigo da 12.2. 12 infragdo - 30 min
Estrada 22 infracgao - 60 min
3% infraccao-até a desclassificagao

SSV - Circulaggo sem as 4 rodas 12.2. 30 minutos
completas (jante e pneu)

Rebocar e fazer transportar o veiculo | 12.3.a) | Desclassificagédo (Juri)
dentro do percurso selectivo assim
como nas ligagdes da prova

Bloquear ou dificultar a passagem dos | 12.3.b) | Desclassificagdo (Juri)
outros concorrentes

Circular fora do percurso ou em sentido | 12.3.c) | Desclassificagao (Juri)
contrario a este

Excesso de velocidade 12.5. Até a desclassificacao (juri)
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Cedéncia de passagem 12.6.3. 12Infragdo — 2 minutos,
28Infragdo — 5 minutos
3?%Infragdo —até a desclassificagao.

Sair do percurso marcado e atravessar 12.7.2. Até a desclassificagao (Juri)

campos agricolas...

Corte ou atalho 12.7.3. Penalizagdo (seg.) = (Percurso
marcado — Percurso do veiculo) X 10
segundos

A nao utilizagdo ou a ma utilizagdo do 13.3. 1 minuto

tapete  ambiental apropriado as

dimensdes do veiculo

Infracgoes na GAZ 13.3. Até a desclassificagao (Juri)

Sinalizagdo ZA/GAZ 13.5. Até a desclassificagao (Juri)

Circulagdo em sentido contrario ao da 13.6 Até a desclassificagao (Juri)

prova numa ZA

Abastecimento dos SSV nas ZA/GAZ 13.8 10 minutos por infragao

Falta de extintor na assisténcia 13.9 10 minutos por infragao

Assistente sem balaclava ignifuga e 13.10 10 minutos por infragao

6culos de protecao

O abastecimento s6 pode ser efetuado 13.11 10 minutos por infragao

com equipamentos manuais

Paragem obrigatéria na GAZ 13.12 Até a desclassificagao (Juri)

Perda da carta de controlo 16.4 5 minutos

Atraso ou avango no controlo horario 18.2 1 minuto por cada minuto de atraso
Oou avango

Nao apresentar o motor do seu veiculo 18.4 1 minuto, por cada minuto de atraso

em funcionamento a chegada a um

controlo horario ou partida de um SS

Pilotos que ndo passem em um ou mais 19.1 a) Penalizados conforme definido no

controlos de passagem Regulamento Particular

Pilotos que n&o parem num controlo de 19.1 b) 5 minutos

passagem com controlador

Circular no sentido inverso ao do sector 20.1. Desclassificacao

seletivo

Partida efetuada antes do sinal do 20.4 2 minutos

controlador

Recuse a partir para o sector seletivo a 20.7 Penalizado de acordo com o

hora e na posigcéo que Ihe for indicada Regulamento Particular

Ndo comunicar a organizagdo a 20.9 Até 100 €

desisténcia

Parque Fechado - velocidade superior a 23.9 Desclassificacado

10 km/h

Fraude nas marcas de identificagédo 24.7 Desclassificacado
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Falta de equipamentos de protecéo 25.2.3. | 17 infracgdo: 10 minutos por item de
protecao;
22 infracgdo: 30 minutos por item de
protecdo penalizado na 12 infragao;
3?2 infracgao: desclassificagao.
Ajuda Exterior 29. Até a desclassificagao (Juri)
Controlo de Som 32.9 12 infracgéo: 15 minutos;
22 infracg&o: 60 minutos
3?2 infracgao: desclassificagédo
Exclusdo da classe SSV STOCK Anexo 2 - | 30 minutos
21
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ANEXO 1 — REGULAMENTO TECNICO MOTOS E QUADS

1. INTRODUGAO

O termo motociclo abrange todos os veiculos que tenham, em principio, menos de quatro
rodas, movidos por um motor e concebidos essencialmente para o transporte de uma ou mais
pessoas, das quais uma delas € o condutor do veiculo. As rodas devem normalmente estar em
contato com o solo, exceto momentaneamente ou em certas circunstancias excepcionais.

2. LIBERDADE DE CONSTRUGAO

Um motociclo deve estar em conformidade com os requisitos dos regulamentos da FMP, com
os Regulamentos Complementares, bem como com uma série de condi¢des especificas que a
FMP pode exigir para certas competicbes. Nenhuma restricdo € colocada sobre a marca,
construgéo ou tipo de motociclo usado.

3. CATEGORIAS E GRUPOS DE MOTOCICLOS
Os motociclos sdo divididos em categorias que devem ser observadas em todos os eventos.

Em principio, é proibido competir na mesma prova em diferentes categorias, grupos e classes,
salvo disposigdo em contrario do Regulamento Complementar.

Categoria | - Motociclos movidos pela agdo de uma roda em contato com o solo.
Grupo A1 — S6 Motos - Veiculos de 2 rodas percorrem apenas uma linha no solo.

Categoria lll - Veiculos movidos pela agdo de multiplas rodas motrizes em contato com o solo
em apenas uma diregao.

Grupo G - Quads (impulsionados pela agao de duas rodas)

Grupo H - Quads (impulsionados pela agéo das quatro rodas)

4. ESPECIFICAGOES GERAIS
As especificagbes a seguir aplicam-se a todos os motociclos e quads.

Todos os veiculos das categorias Motos e Quads devem estar em conformidade em todos os
aspectos com a Convencao de Viena de 1968, mesmo se o pais no qual o veiculo foi fabricado
nao for signatario dessa Convencao, e ser registrado para uso em estradas.

Esses veiculos sdo baseados em motociclos de producdo em série, que podem ser
modificadas e / ou equipadas para competi¢des off-road.

4.1. Protegoes da corrente de transmissao
E obrigatéria uma protec&o na roda dentada do eixo de saida do motor (pinhdo de ataque).

E obrigatéria uma protecdo da corrente, que deve ser instalada de forma a evitar qualquer
prisao entre o curso inferior da corrente e a cremalheira da roda traseira.

4.2. Colectores de escape e silenciadores

Os colectores de escape e silenciadores devem cumprir todos os requisitos relativos ao
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controle de som.

O eixo da extremidade do silenciador deve ser paralelo (tolerancia de 15 °) aos dois planos
longitudinais principais do veiculo.

A extremidade do silenciador ndo deve passar pela tangente vertical do pneu traseiro.

O terminal do silenciador ndo deve ser perigoso em caso de contato acidental com os pilotos
ou outros. No caso de quads, o tubo de escape do silenciador deve ser protegido por uma
borda arredondada de no minimo 4 [mm].

Os gases de escape devem ser descarregados para a retaguarda, mas nao de forma a levantar
po, sujar os pneus ou travdes, ou incomodar o passageiro (no caso de carros laterais) ou
qualquer outro condutor.

E proibido qualquer sistema de valvula NAO ORIGINAL instalado no sistema de escape com o
objetivo de influenciar (ou modificar) o teste do som. Apenas os sistemas de valvula de escape
(por exemplo, Exup) fornecidos pelo fabricante no escape sao autorizados. A configuragéo é
livre.

4.3. Guiador

A largura do guiador ndo deve ser inferior a 600 [mm] e ndo deve ser superior a 850 [mm].

Repose pled
Footrest
R 8 mm min

Figura 1

O guiador deve ser equipado com uma esponja de prote¢ao na barra transversal. Os guiadores
sem travessa devem ser equipados com uma esponja de protegdo localizada no meio do
guiador, cobrindo amplamente os grampos do guiador.

As extremidades expostas do guiador devem ser tampadas com um material sélido ou coberto
com borracha.

Quando sao usadas protegdes de mao, estas devem ser feitas de um material resistente ao
estilhagamento e ter uma abertura permanente para a mao.
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Os guiadores feitos de materiais compostos ndo sao autorizados.
A reparacgao por soldadura do guiador é proibida.
4.4. Alavancas de controlo

Todas as alavancas do guiador (embreagem, travdo, etc.) devem, em principio, ter uma
extremidade esférica (o didametro dessa esfera deve ser de pelo menos 16 mm). Esta esfera
também pode ser achatada, mas em qualquer caso, as arestas devem ser arredondadas
(espessura minima desta parte achatada 14 mm). Essas extremidades devem ser fixas de
forma permanente e fazer parte integrante da alavanca. Se a alavanca das mudangas consistir
em um tubo, entdo sua borda deve ser arredondada.

Cada alavanca de controlo (alavancas de mao e pé) deve ser montada em um eixo
independente.

4.5. Controlo do acelerador
O acelerador deve fechar automaticamente quando nao segurado pela méo.

Nos Motociclos é obrigatério um interruptor ou botado de corte de ignigao funcional montado no
lado direito ou esquerdo do guiador (ao alcance do dedo com as maos posicionadas nos
punhos), que corta a energia do motor.

Nos Quads é obrigatério um interruptor de seguranca de corte de ignigdo, que tem de estar
permanentemente preso ao pulso direito do piloto por um cabo espiral ndo elastico, o mais
curto possivel.

4.6. Apoios dos pés

Os apoios para os pés devem ser fixos de forma sélida ou dobraveis, mas, neste caso, devem
ser dotados de um dispositivo que os retorne automaticamente a posigcdo normal e uma
protecdo integral deve ser fornecida na extremidade do apoio para os pés, que deve ter pelo
menos 8 mm de raio (ver Figura 1). Os dentes do apoio para os pés ndo devem ser afiados. A
altura dos dentes do apoio para os pés tem de ser inferior a 10 mm.

4.7. Travoes

Todos os motociclos devem ter pelo menos 2 travoes eficientes (um em cada roda, dianteiro e
traseiro) operados de forma independente e operando concentricamente com a roda.

4.8. Guarda-lamas
Os motociclos tém de estar equipadas com guarda-lamas.

Os guarda-lamas devem projectar-se lateralmente, de cada lado do pneu.
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Figura 2

No guarda-lamas dianteiro o angulo formado por uma linha tragada da extremidade frontal do
guarda-lamas até o centro da roda e uma linha tragada horizontalmente pelo centro da roda
deve ter no maximo 60 °.

No guarda-lamas traseiro o angulo formado por duas linhas, uma tragada da extremidade
traseira do guarda-lamas até o centro da roda e a outra tragada horizontalmente pelo centro da
roda nao deve exceder 70 °.

4.9. Rodas, aros e pneus

Todos os pneus serdo medidos montados no aro a uma pressao de 1 [kg / sg.cm] (14
[Ib./sq.in]); as medigbes sao feitas no plano da se¢édo do pneu com um angulo de 90 ° com o
plano do solo.

Qualquer modificacdo no aro ou raios de uma roda integral (fundida, moldada, rebitada)
conforme fornecida pelo fabricante (exceto para aros com raios ou vélvula e parafusos de
segurancga) € proibida, exceto para parafusos de retencdo de pneus as vezes usados para
evitar o movimento do pneu em relagdo ao aro. Se o aro for modificado para esses fins,
parafusos, parafusos, etc., devem ser colocados.

As dimensdes do pneu dianteiro e traseiro séo livres em relagdo ao diametro e largura.

Nao sdo permitidos pneus com tachas de metal, pregos, correntes ou qualquer outro
dispositivo antiderrapante.

Pneus com nervuras em concha (nervuras radiais continuas) séo proibidos.
Apenas pneus normalmente disponiveis em fontes comerciais ou retalho sdo autorizados.

Modificar o pneu nao é autorizado. E proibido tratar pneus com produtos quimicos, corta-los ou
entalhes, usar aquecedores de pneus ou qualquer outro meio que possa alterar a forma,
dureza Shore minima, constru¢ao ou outras caracteristicas.

Os pneus devem constar do catalogo da gama dos fabricantes ou das listas de especificagcbes
dos pneus, disponiveis ao publico em geral.

Eles devem ser aprovados de acordo com o Regulamento de Veiculos da ONU 75 Rev. 2
(2010) com as seguintes caracteristicas especificas:

» Categoria de uso (5.2): deve ser "neve" ou "especial" ou "Todo terreno";

* Simbolo da categoria de velocidade (5.4): M (130 Km / h) ou superior;
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« indice de capacidade de carga (5,5): 45 (165 Kg) ou superior.

Recomenda-se que os pneus sejam usados de acordo com as diretrizes da “European Tire and
Rim Technical Organisation” (ETRTO).

A marca de homologacéo “E” e o numero, conforme definido pelo Regulamento R75 da ONU
para veiculos é obrigatdria nas paredes laterais dianteiras e traseiras dos pneus.

A marca de aprovagao DOT também é aceite.

As especificagdes do desenho do piso do pneu traseiro séo livres.
4.10. Placas de numero

Placas dos numeros s&o obrigatérias.

O Organizador fornecera a cada piloto um conjunto de placas de identificagido, incluindo 1
placa frontal e 2 placas laterais, chamadas placas de niumeros.

As placas de numeros devem ser afixadas de forma visivel na frente e nos lados traseiros do
motociclo. Em caso algum podem ser ocultadas durante a duragéo do evento.

Em caso de disputa quanto a legibilidade dos nimeros, a decisdo do Comissario Técnico sera
a final.

4.11. Equipamento de iluminagao, aviso e velocimetros

Os motociclos e seus equipamentos devem estar em conformidade com os requisitos legais
nacionais para o trafego rodoviario do pais em que o veiculo esta matriculado e com as demais
normas especificadas nos Regulamentos Complementares.

Os fardis e luzes traseiras originais podem ser modificados ou substituidos. Luzes extras
podem ser adicionadas.

O gerador elétrico deve operar continuamente e normalmente com respeito aos requisitos de
corrente e tensdo para acionar as luzes dianteiras e traseiras durante a competicdo e no
controle pos-competicdo. As conexdes elétricas devem ser mantidas.

4.12. Motor
O numero do motor deve permanecer sempre visivel.

O quadro (Chassi) principal tem de estar marcado com o Numero de Identificacdo do Veiculo
(VIN) original.

O numero do quadro (VIN) deve permanecer visivel o tempo todo.

O quadro nao pode ser substituido durante o evento. O quadro pode ser reparado sob a
supervisao do Comissario Técnico.

5. ESPECIFICAGOES ADICIONAIS PARA QUADS

O presente artigo descreve regras adicionais para Quads, enquanto os outros artigos aplicam-
se aos Motociclos e Quads.

Estes veiculos devem possuir um registo (permitidos para uso em estradas abertas ao trafego).
Os Quads estéo limitados a uma velocidade maxima de 130 km/h.

Os Quads sao definidos em dois grupos:
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- Grupo G — Quad impulsionado pela agéo de duas rodas (2 rodas motrizes);
- Grupo H - Quad impulsionado pela ag&o de quatro rodas (4 rodas motrizes).
5.1. Cilindrada do motor
Grupo G:
- de 250 cc até 350 cc para motores de dois cilindros e 2 tempos
- até 500 cc para motores de cilindro unico, 2 tempos
- até 750 cc para motores monocilindricos a 4 tempos.
Grupo H:
- até 1000 cc para cilindros simples ou duplos, motores a 4 tempos.
Motor:
O numero do motor (estampado no carter) deve permanecer sempre visivel.
5.2. Diregao
O Quad s6 pode ser dirigido pelas rodas dianteiras.
5.3. Chassis e acessoérios
Os amortecedores e molas associadas sao livres.

A distancia entre eixos e os rodados dianteiros e traseiros sao livres, mas a largura total é
definida pelo art.5.10.

O chassi principal deve ser marcado com o Numero de Identificagdo do Veiculo (VIN) original.
O numero do quadro (VIN) deve permanecer visivel o tempo todo.

O chassi ndo deve ser substituido durante o evento. O quadro pode ser reparado sob a
supervisao do Comissario Técnico.

5.4. Placas de numero
Sao0 necessarias trés placas de nimero:
- 1 placa fixa na frente do Quad ao nivel do farol dianteiro;

- 1 placa traseira dupla-lateral feita de material flexivel fixa na barra de seguranca
colocada atras do banco do quad.

5.5. Suspensodes

Todas as fixagdes das unidades de suspensao dianteira e traseira, bragos de suspensao e eixo
de diregao sao retidos por um cabo de seguranga ou uma golpilha.

5.6. Travdes, rodas e jantes
Travdes de disco, pingas e tubos associados podem ser substituidos.

O didmetro da jante da roda traseira ndo pode exceder 12” (polegadas) no Grupo G e 15”
(polegadas) no Grupo H. Rodas com raios ndo sdo autorizadas.

Cada roda dianteira deve ter um unico travao funcional instalado em cada eixo e ser operado
por uma alavanca montada no guiador.
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Na traseira, o veiculo deve ter um travdo em cada roda ou um travao instalado conjuntamente
no eixo da roda traseira, acionado por uma alavanca no guiador ou por um pedal.

As rodas podem ser substituidas, mas nao modificadas. Ligas de magnésio e rodas reforgcadas
com carbono sao proibidas.

5.7. Guarda-lamas

As rodas dianteiras e traseiras devem ser cobertas por guarda-lamas de materiais flexiveis,
cobrindo cada roda em uma area de no minimo 30 graus.

5.8. Depésito(s) de combustivel

Os depdsitos de combustivel originais podem ser modificados ou substituidos, mas os pontos
de fixacdo no chassi e o sistema de fixagcdo devem ser como no modelo original. Depdsitos de
combustivel suplementares sao permitidos.

5.9. Protecoes
E obrigatério uma tampa / blindagem protegendo a cremalheira e o disco de travdo.

O comprimento total da passagem inferior da corrente de transmiss&o deve ser protegido por
uma protecgéo bem fixa.

Figura 4

E obrigatéria uma protecgdo no pinhdo de ataque, esta deve cobrir o pinhdo em 30%, no
minimo, e evitar que a mao ou pé do piloto fique preso.

E obrigatéria uma barra ou protecdo de impacto fixa na frente e na traseira do Quad.

E obrigatéria uma protegdo ou guarda fabricada em perfil redondo (didmetro minimo: 25 mm)
instalada em cada lateral do quad, entre o eixo dianteiro e traseiro. Esta protegao deve ser
instalada para que fique alinhada com as rodas.

Nao deve haver partes afiadas.

Uma estrutura de cintas cruzadas ou uma grade metdlica deve ser instalada para evitar que o
pé do piloto toque acidentalmente no solo.

5.10. Dimensoes
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A largura ndo pode exceder 1300 mm no grupo G e 1450 mm no grupo H.

A largura maxima é verificada com o piloto na posigdo de condugdo. Em caso de necessidade
um elemento da equipa técnica pode atuar sobre a suspensdo de modo a que esta atinja a sua
largura maxima.

A altura maxima ao nivel do assento do piloto € 950 [mm] para o grupo G e 1100 [mm] para o
grupo H (com todos os liquidos em nivel operacional e tanque de combustivel cheio, e sem o
piloto).

QUADS GRUPO G (2WD) GRUPO H (4WD)
Largura maxima 1300 mm 1450 mm
Didmetro maximo da jante 12” (polegadas) 15” (polegadas)
Altura max. ao nivel do banco 950 mm 1100 mm
Largura do guiador Minimo 650 mm e maximo 800 mm
Tabela 1
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Figura 6

wheel rim
dlameter
max 12" (Group G)

max 15" (Group H)

Figura7
6. CONTROLO DE SOM

Os tubos de escape e silenciadores devem cumprir todos os requisitos relativos ao controlo de
som.

6.1. Introdugédo

De forma a prosseguir as medidas tomadas para reduzir o nivel de ruido a favor do ambiente e
no ambito da campanha 'RIDE QUIET', um novo método de medicdo do nivel de som
denominado "2 metros max." E aplicado a partir de 2013 em todas as disciplinas de todo-
terreno.

O método "2 meter max" mostra uma boa correlagdo entre o nivel de poténcia sonora (LwA)
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emitido pelos motociclos em plena aceleragao e os niveis maximos de pressédo sonora medidos
nas proximidades dos mesmos motociclos, com os motores em baixa rotacdo e quando
rapidamente sao levados a sua rotagao maxima.

O método "2 metros max." consiste em quantificar ndo apenas o nivel de ruido produzido pelo
silenciador de escape, mas o nivel de ruido global maximo alcangado pelo motociclo quando o
motor atinge a sua rotacao maxima, a rotagdo é limitada naturalmente (2 tempos) ou limitador
electrénico de rotacdo (4 tempos).

6.2. Preparagao do Sonémetro

Para todos os Campeonatos da FMP, todos os sondmetros devem ter uma resposta de
frequéncia de acordo com IEC61672 Se¢ao 11 dentro de um limite de mais ou menos 2 dB/A
de 125 a 8000 [Hz] em 94, 104 e 114 dB/A.

Devem estar disponiveis dois conjuntos de equipamentos em caso de falha do tacometro,
sonémetro ou calibrador durante as verificagdes técnicas.

O equipamento de medigao do nivel sonoro também deve incluir:

-Um calibrador compativel, que deve ser usado imediatamente antes do inicio do teste e
sempre imediatamente antes de um novo teste se uma sangéo disciplinar for imposta;

- Um tacémetro.
O sondmetro deve ser preparado aplicando o seguinte procedimento:
1. Ative o modo ‘A’;
2. Activar o modo “FAST”;
3. Seleccione a faixa de leitura 80~130 dB;

4. Calibre o sondmetro de acordo com as instrugdes, levando em consideragdo a
incidéncia da bola de espuma de protecgéo do vento

5. Posicione a bola de espuma no microfone
6. Ative a fungdo MAX MIN — ajuste em MAX
6.3. Instrugoes de medicao

Os niveis sonoros serdo medidos com o microfone fixo num tripé a uma altura de 1,35 m acima
do solo, na posi¢cao horizontal (nivelado). E util ter o microfone equipado com um cabo de
extensdo para o sonémetro.

Na escolha do local e posigdo do motociclo, certifique-se de que nao existem obstaculos
solidos num raio de 10 m ao redor do microfone.

Dependendo do veiculo, o microfone sera posicionado:

a) Motociclos: num angulo de 45° em relagao ao eixo longitudinal do veiculo, do lado do
silenciador, a uma distancia de 2 m atras do veiculo (medido a partir do ponto em
que o centro do pneu traseiro toca o solo).
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SOLO MOTORLYCLE - RIGHT SIDE EXHAUST - TOP VIEW

SOLO MOTORCYCLE — LEFT SIDE EXHAUST - TOP VIEW
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Figura 8

b) Quads com silenciador na linha de eixo longitudinal: a um angulo de 45° em relagéo
ao eixo longitudinal médio do veiculo, a uma distadncia de 2 m atras do veiculo
(medido a partir do ponto em que a linha tragada perpendicularmente ao eixo traseiro

toca o solo).

.
QUADS - EXHAUST ON MEDPIAN AXIS- TOP VIEW
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Figura 9

¢) Quads com o silenciador deslocado para fora do eixo longitudinal: num angulo de
45° do eixo do silenciador, no lado deslocado, a uma distadncia de 2 m atras do
veiculo (medido a partir do ponto onde a linha tragada perpendicularmente a
retaguarda do eixo toca o solo).
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QUADS — EXHAUST OFF MEDIAN AXIS- TOP VIEW
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Nos motociclos ou Quads com silenciadores do lado direito e esquerdo executa-se o teste de
ambos os lados.

Os silenciadores equipados com adaptadores destinados a reduzir o nivel sonoro devem ser
instalados de forma permanente.

Para fazer medicbes repetitivas, todas as motocicletas podem ser posicionadas em um
pequeno suporte fixo no solo, respeitando os requisitos de 45°.

Um suporte quadrado ajuda no posicionamento dos veiculos.
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Figura 11
E preferivel fazer os testes em solo macio, de preferéncia em relva ou terra.

O som ambiente no ponto de medi¢cao deve ser no minimo 15 dB/A menor que o limite de som
FMP mais baixo aplicado em cada disciplina.

Recomenda-se calibrar regularmente o medidor de som durante o dia do teste.
6.4. Procedimento do teste

O comissario de Controlo do Som deve ser titular de uma licenga valida de Comissario Técnico
da FMP, e ter bons conhecimentos e experiéncia no controlo de som e aplicagdo do método de
teste.
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O comissério de controlo de som deve posicionar-se lateralmente junto ao acelerador.

Um segundo comissario técnico pode estar presente para ajudar. O piloto também pode estar
presente.

E altamente recomendavel que o(s) comissario(s) técnico(s) usem tampdes de ouvido, fone de
ouvido ou protetores auriculares.

A medicao é feita com as rodas do veiculo em contato com o solo e o motor quente.

Durante o teste de som, apenas o piloto pode sentar-se no veiculo na posicdo normal de
condugéo.

O piloto ou mecanico, colocado no lado esquerdo do veiculo, deve pressionar a alavanca de
embreagem.

O comissario de controlo de som (e ndo outros) deve abrir o acelerador o mais rapido possivel
(instantaneamente, dentro de 0,3 s) até "abertura total do acelerador”, para atingir o valor
maximo de rotagdes do motor ("max. rpm").

O comissario de controlo de som entdo mantém o motor no valor de "rpm max." por pelo
menos 1 s (ou até que haja um sinal sonoro de sobre-rotagdo do motor), durante o qual a
medicao é feita.

Para concluir o teste, o comissario de controlo de som liberta o acelerador rapidamente.

O valor maximo de ruido (dB/A) registado durante o intervalo de medi¢do é entédo lido no
sonometro e registado.

Este valor de ruido nao deve ser arredondado para o numero inteiro mais préximo.

O valor de ruido é entdo comparado com os limites de som (ver Art. 6.5).

NOISE
TEST

y

T

L

Power (HP)
“max. power rpm”
“max. rpm”

.3
Il
— O o o Eee .

L 1 L Il Il Il L Il
I 1 1 I I

I I
agho 4000 5000 6000 7000 8000 9000 10000 11000

Engine speed [rpm]
Figura 12
O resultado do teste de ruido pode ser "APROVADO" ou "NAO APROVADO":

"APROVADOQ": O teste de som é considerado "aprovado" se o valor do ruido registado for
inferior ou igual aos limites de som do art. 6.5.

O silenciador pode entao ser marcado pelo comissario de controlo de som no final do teste.

A abertura final do silenciador deve permanecer inalterada depois de verificada e marcada.
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"NAO APROVADO": O teste de som é considerado "ndo aprovado" se o valor do ruido
registado estiver acima dos limites de som do art.6.5.

Neste caso, o veiculo (com o mesmo silenciador) pode ser apresentado novamente, mas para
mais dois testes no maximo.

Se o resultado do terceiro teste for negativo, o piloto que apresentar um silenciador diferente ou
reparado (quando o teste de som esta a ser realizado antes da prova).

Quando o teste de som esta a ser feito durante ou apdés a prova o piloto recebe uma
penalizagao.

Notas:
Se o motor comegar a falhar, feche o acelerador ligeiramente e reabra o acelerador.
Se aparecerem detonagdes, a medigao deve ser iniciada novamente.

Para veiculos sem limitador da rotacdo do motor., o acelerador devera ser aberto por ndo mais
de 2 s ou até que haja um sinal sonoro de excesso de rotagao do motor.

Mesmo que um veiculo nao tenha ultrapassado o respectivo limite sonoro, em caso de duvida,
o veiculo podera ser verificado novamente.

Se o veiculo ndo conseguir atingir o valor de rotagdo maxima, o veiculo deve ser recusado.

Qualquer tentativa de um participante de impedir que seu motor atinja o limite de rotagcédo
maxima sera considerada uma violagéo das regras.

Caso o comissario de controlo de som duvide do valor de rotagdo maxima (conforme declarado
pelos fabricantes ou obtido previamente com o dinamdmetro), ele deve medir a rotagdo do
motor com um tacémetro.

100%

Throttle
0%
With in 0.3 sec.
max rpm
ENG Revs _Atleast 1 sec._|
Idle
- Measuring period -
max level
Sound level

Measuring start Measuring end

Figura 13
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6.5. Limites de som

Nao sao permitidas dedugdes para temperatura ambiente, presséo ou altitude.

Os valores medidos apds a corrida levam em consideragdo a degradagao do silenciador (ou

seja, o limite € aumentado de 1 dB/A).

O valor do ruido medido nao deve ser arredondado para o nimero inteiro mais proximo.

Os valores ja levam em consideragéo a precisao do método.

Limite de som maximo (db/A)

Antes e durante a corrida

Apébs a corrida

114.0

115.0

Tabela 2
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ANEXO 2 — REGULAMENTO TECNICO SSV
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1. DEFINIGAO

SSV (Side-by-Side Vehicle) sdo veiculos motorizados, com quatro rodas, de duas ou quatro
rodas motrizes (designados 4X2 ou 4X4), equipados com um sistema de diregdo e um volante,
controlado pelo piloto. Os bancos do piloto e co-piloto estdo posicionados "lado a lado".

Os SSVs estao originalmente projetados para 1, 2 ou 4 passageiros e equipados com todos os
equipamentos exigidos na convencdo internacional sobre circulagdo em vias publicas. E
obrigatério estes veiculos possuirem um seguro de circulagdo e uma placa de matricula
aprovada pelo Instituto de Mobilidade e Transporte (IMT), ou entidade equivalente, no caso de
viaturas com registo no estrangeiro.

2. REQUISITOS
2.1 Motor

Motor a gasolina atmosférico.
Motor a gasolina sobrealimentado.
Motor eléctrico/hibrido.

2.2 Materiais

Somente se explicitamente autorizado pelo presente regulamento, o uso dos seguintes
materiais é proibido, exceto os que correspondam exatamente ao material usado nos mesmos
componentes do veiculo original.

* Liga de titanio.
* Liga de magnésio.
» Materiais Ceramicos.

2.3 Placa de matricula
A placa de matricula original deve ser instalada na parte traseira do veiculo e deve estar
sempre visivel.

2.4 Parafusos, porcas e anilhas

Salvo indicagao em contrario, todos os acessorios roscados devem ser fabricados com ligas de
aco ou ligas de aluminio.

3. DEPOSITO DE COMBUSTIVEL

3.1 Original ou Homologado

O depdsito de combustivel tem de ser o original do veiculo, ou outro com homologag¢ao de uma
organizagcdo internacional para a segurangca do desporto motorizado. A etiqueta de
homologacao deve ser visivel.

3.2 Numero de Depésitos de combustivel

No maximo 2 depdsitos.

3.3 Capacidade dos depdsitos de combustivel

A capacidade maxima combinada nos depdsitos de combustivel é 130 litros.
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3.4 Blindagem dos depésitos de combustivel

Todos os veiculos devem ter uma blindagem (liga de aluminio de 6 mm ou chapa de ago com 4
mm de espessura minima) montada diretamente no chassi debaixo de qualquer parte do (s)
deposito (s) combustivel situada a menos de 200 mm acima do plano definido pela face inferior
dos tubos mais baixos do chassi. A area a proteger é definida pela projegdo vertical dos
depositos de combustivel neste plano.

3.5 Alojamento dos depédsitos de combustivel

Os depésitos de combustivel ndo originais (safety fuel cells) devem estar contidos em uma
caixa a prova de vazamentos firmemente fixada ao chassi e/ou armadura de segurancga, cujas
especificagdes minimas s&o as seguintes:

* Construgao sanduiche "Plastico Reforgado com Vidro + Kevlar ou Carbono + Kevlar com uma
camada intermediaria de material absorvente" com espessura de parede minima de 10 mm.

* Liga de aluminio com espessura minima de parede de 3 mm exceto nas areas de montagem
no chassi.

Uma tampa a prova de vazamentos, feita de material ndo inflamavel, de facil acesso e
removivel apenas com o uso de ferramentas, deve ser instalada na protegao dos tanques, a fim
de permitir a verificagdo do prazo de validade.

Nenhuma parte desta carcaca pode estar situada a menos de 40 mm acima da face inferior dos
tubos mais baixos do chassi que estdo situados dentro da projecéo vertical do depésito de
combustivel.

A caixa n&o deve estar:
* Longitudinalmente a menos de 800 mm para tras da linha central do eixo dianteiro.

» Transversalmente a menos de 50 mm (para dentro) da parte externa dos tubos do arco de
seguranga principal.

* Verticalmente a menos de 200 mm de qualquer ponto da parte superior do arco de seguranga
principal.

3.6 Posicao dos depdsitos de combustivel
Qualquer depdsito de combustivel deve estar localizado dentro da estrutura principal do
veiculo.

Se o depdsito de combustivel original for mantido, nenhuma alteragdo sera necessaria. Se um
depdsito adicional for montado, esse depdsito deve estar em conformidade com este
regulamento.

3.7 Bocal de enchimento dos depodsitos de combustivel
O bocal de enchimento do depdsito de combustivel deve estar localizado fora da cabine
(cockpit).

3.8 Saida dos depésitos de combustivel

A saida do respiro e a mangueira do depdsito de combustivel deve ser mantida longe de areas
quentes. Deve ser instalada uma valvula de seguranga, e permanecer visivel durante todo o (s)
procedimento (s) de verificagdo técnica; deve fechar automaticamente por gravidade em caso
de capotamento.

A mangueira de respiro deve ser elevada até préximo ao limite superior do chassi e novamente
direcionada para baixo.
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3.9 Linhas de combustivel
As mangueiras de combustivel devem ser resistentes ao combustivel e devem ter uma pressao
de rotura minima de 10 bar e uma temperatura minima de operacéao de 80 °C.

Recomenda-se que todas as tubulagdes de combustivel que alimentam (ou retornam) ao motor
sejam equipadas com valvulas de corte combustivel automaticas, posicionadas diretamente ao
lado do tanque de combustivel e devem fechar automaticamente todas as tubulagdes sob
pressdo em caso de rotura ou perda.

3.10 Arrefecimento de combustivel

Ainstalacdo de radiadores de combustivel & autorizada no circuito de retorno ao depdsito.

4. CHASSI
41 Chassi

Apenas chassis tubulares originais, ou chassis integrais homologados pela FMP ou outra
Federagao de desporto motorizado, em ligas de ago sao autorizados.

5. ARMADURA DE SEGURANCA
5.1 Geral

Ainstalagdo de uma Armadura de Seguranga é obrigatodria.

E obrigatério a armadura de seguranga ter uma placa de homologagdo da FMP ou de outra
Federacao de desporto motorizado.

A armadura de seguranca deve estar em conformidade com o REGULAMENTO TECNICO
ADICIONAL PARA OFF-ROAD da FIM.
5.2 Altura minima

A altura minima da gaiola de seguranca é de 1050 mm entre a base do chassis (no local dos
bancos) medida num ponto a 300 mm para a frente do fundo do arco principal e uma linha que
una (pelo exterior) o arco principal e o arco frontal de segurancga.

Os dois arcos de segurancga tém de ser altos o suficiente para que uma linha estendida entre o
topo do arco principal e o topo do arco frontal (ou membro transverso que liga os dois semi-
arcos laterais) passe pelo menos 50 mm acima do topo do capacete de um piloto sentado
normalmente e com os cintos de seguranga colocados.

5.3 Periferia da armadura de seguranga
Dentro do Habitaculo, é proibida a passagem dos seguintes elementos entre as longarinas do
painel da carrogaria e a armadura de seguranca:
» Cabos eléctricos.
» Tubagem transportando fluidos.

» Tubagem do sistema de extingéo de incéndio.

5.4 Protecgao nas costas do piloto / co-piloto

Os bancos do piloto e co-piloto devem ser protegidos por uma parte integrante da estrutura da
armadura de segurancga, imediatamente posicionada atras dos seus bancos (arco principal de
segurancga). Esta parte deve ser mais larga do que seus ombros e se estender acima deles
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quando eles estdo sentados normalmente com o cinto de seguranga colocado.

Recomenda-se a colocagcdo de um painel de protecéo eficaz entre o motor e todas as partes
mecanicas, por um lado, e os bancos dos ocupantes, por outro, a fim de evitar a passagem
direta das chamas em caso de incéndio.

Este painel de protegao deve ser estanque, a prova de chamas e construido em ago ou liga de
aluminio, com uma espessura minima de 2 mm. Esta proteccdo deve preencher toda a
superficie definida pelo contorno do arco de seguranga principal.

E obrigatério a instalagdo de um painel de protecgdo nas costas dos ocupantes em todos os
veiculos com radiador(es) montados a rectaguarda.

Deve ser montado atras dos bancos e deve estar em contacto com o arco de seguranga
principal da armadura de seguranca.

Nao é permitida qualquer tipo de abertura neste painel.

6. BANCOS

6.1 Homologagao

Todos os bancos dos ocupantes devem ser homologados por uma norma de uma Organizagao
Internacional de Seguranga do desporto motorizado.

A etiqueta de homologacao deve ser visivel.
A homologagéo deve estar dentro do prazo de validade.

6.2 Fixagoes dos bancos

Cada banco deve ser fixo ao chassi por meio de pelo menos 4 suportes, 2 na frente e 2 na
parte traseira do assento.

Reforgo

Estruturado banco

/ Contra-placa
\
E Contra-placa

Figura 1

Os suportes devem ser fixos ao banco e ao chassi por meio de parafusos com diametro
minimo de M8 (qualidade 8.8 ou superior) e contra-placas. Os assentos devem ter refor¢co nos
locais de fixagao.

A espessura minima dos suportes e contra-placas € de 3 mm para ago e 5 mm para materiais
de liga leve. A dimenséo longitudinal minima de cada suporte € de 6 cm.

A area minima de contato entre o suporte, chassi e contraplaca é de 40 cm2 para cada ponto
de montagem.
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7. CINTOS DE SEGURANCA

7.1 Homologagao

E obrigatdrio o uso de cintos de seguranca homologados por uma norma de uma Organizacgéo
Internacional de seguranga do desporto motorizado para cada ocupante. A etiqueta de
homologacao deve ser visivel. A homologacéo deve estar dentro do prazo de validade.

Nao é permitido misturar pegas de conjuntos de cintos. Apenas conjuntos completos, de
fabricacao prépria, podem ser usados.

Os cintos de seguranga devem ser substituidos apds cada colisdo grave e sempre que o cinto
for cortado, desgastado ou enfraquecido devido a ac¢éo de produtos quimicos ou luz solar.

Qualquer conjunto de cintos de seguranga que n&o funcione perfeitamente deve ser
substituido.

Os cintos de seguranca devem ser utilizados na sua configuragdo de homologagdo sem
nenhuma modificagdo ou remocéao de pecas e conforme as instrugdes do fabricante.

7.2. Pontos de ancoragem dos cintos de seguranga

E proibido que os cintos de seguranga sejam fixos aos bancos ou aos seus apoios. Os pontos
de ancoragem do veiculo de série podem ser usados.

Caso néo seja possivel a instalagao nos pontos de ancoragem de série, devem ser instalados
no chassi novos pontos de ancoragem, um separado para cada alga o mais recuado possivel
para as algas.

Deve-se ter cuidado para que os cintos ndo sejam danificados por atrito com arestas vivas.

As localizagdes geométricas recomendadas dos pontos de ancoragem sdo mostradas na figura
2.

Figura 2

No sentido descendente, os cintos devem ser direccionados para tras e devem ser instalados
de forma que ndo fagam um angulo de mais de 45° com a horizontal do rebordo superior do
encosto, embora seja recomendado que este angulo n&o ultrapasse 10°.

Os angulos maximos em relagdo ao eixo do assento sdao 20° divergentes ou convergentes
(medigdo em projecao horizontal).

Os pontos de ancoragem que criam um angulo mais alto com a horizontal, ndo devem ser
usados.

Se a montagem nas fixagdes de origem do veiculo for impossivel, os cintos de ombro podem
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ser fixos ou apoiadas em um tubo transversal traseiro fixado a armadura.

Figura 3

Os cintos também podem ser fixos a armadura de seguranga ou a uma barra de reforgo por
meio de um lago, e também podem ser fixos aos pontos de ancoragem superiores dos cintos
traseiros, ou ser fixos ou apoiadas em um reforgo transversal soldado entre os estribos da
armadura (ver Figura 3) ou em reforgos tubulares transversais.

Neste caso, a utilizagdo de armadura transversal esta sujeita as seguintes condigdes:

* O reforgo transversal deve ser um tubo de dimensao minima 38 mm x 2,5 mm ou 40 mm x 2
mm de ago carbono sem costura, com tensao de cedéncia minima de 350 N / mm2.

* A altura deste reforgco deve ser tal que os cintos dos ombros para tras, fiquem orientadas para
baixo com um angulo entre 10° e 45° em relagédo a horizontal a partir do rebordo do encosto,
sendo recomendado um angulo de 10°.

* Os cintos da cintura e da virilha devem passar pelas aberturas laterais do assento para
envolver e segurar a regiao pélvica na maior superficie possivel.

» Os cintos da cintura devem se ajustar firmemente na curva entre a crista pélvica e a parte
superior da coxa. Sob nenhuma condi¢gdo devem ser usados sobre a regido do abdémen.

* Os cintos podem ser fixos por lagos ou parafusos, mas neste Ultimo caso deve ser soldado
um inserto para cada ponto de montagem.

Figura 4

Essas inser¢cbes devem ser posicionadas no tubo de reforco e os cintos devem ser fixos as
insercdes usando parafusos M12 8.8 (padréo ISO, minimo) ou especificagao 7/16 UNF.

Cada ponto de ancoragem deve ser capaz de suportar uma carga de 1470 daN, ou 720 daN
para as correias de entrepernas.

No caso de um ponto de fixacdo para duas tiras (proibido para tiras de ombro), a carga
considerada deve ser igual a soma das cargas exigidas.
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Para cada novo ponto de ancoragem criado, deve ser utilizada uma placa de refor¢go de ago
com area superficial de pelo menos 40 cm2 e espessura de pelo menos 3 mm.

A eficacia e longevidade dos cintos de seguranga estdo directamente relacionadas a maneira
como séo instalados, usados e mantidos.

Eles também devem ser substituidos se as pegas de metal ou fivelas estiverem tortas,
deformadas ou enferrujadas.

7.3. Libertacao dos cintos de seguranga

E obrigatdrio transportar durante toda a prova, cortadores de cintos no habitaculo, um por cada
ocupante.

Eles devem ser facilmente acessiveis para o piloto e co-piloto quando sentados com os cintos
fixos, e sem terem de usar qualquer ferramenta manual.

Além disso, é recomendado que para competicbes que incluam passagens por vias publicas,
0s cintos sejam equipados com sistemas de libertagdo de botao.

8. CARROCARIA
8.1 Geral

O veiculo deve ser equipado com seu painel de corpo original com possiveis modificagcoes
locais (itens de seguranca).

Todas as partes do painel do corpo da carrogaria devem estar cuidadas e totalmente acabadas,
sem pecgas temporarias ou improvisadas e sem cantos vivos.

Nenhuma parte do painel do corpo pode apresentar arestas ou pontas afiadas.

Nenhum componente mecanico pode ser visivel de cima, com excepgao de amortecedores,
bragos de suspensao, eixo de transmissao transversal, radiadores, ventiladores, rodas e rodas
sobressalentes, incluindo seus pontos de ancoragem e acessorios.

8.2 Protegdes

E obrigatério um teto para protegado da tripulagéo, a espessura minima deve ser de 2 mm se for
de aco ou liga de aluminio e de 4 mm se for de material compdsito. O sistema de fixacdo deve
conter anilhas.

Nenhuma parte do teto pode apresentar arestas ou pontas afiadas.

E obrigatério a instalagdo de um painel de protegéo (figura 5) na frente dos pés dos ocupantes,
em ambos os lados do SSV. Este painel de protecdo deve ser de ago ou aluminio com
espessura minima de 2 mm e de 4 mm se for de material compésito. Este painel deve ser fixo
aos tubos do chassi.
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Recomenda-se o uso de guarda-lamas frontais fixos aos painéis laterais da carrocaria.

I P

Figura 6
8.3 Exterior

O comprimento total maximo é de 3550 mm sem rodas sobresselentes.
A largura maxima do painel da carrogaria € de 1900 mm excluindo espelhos retrovisores e / ou
rodas sobresselentes.

8.4  Espelhos retrovisores
O veiculo deve ser equipado com dois espelhos retrovisores, um de cada lado do veiculo, para
proporcionar uma visao eficiente da parte traseira.

8.5 Largura do eixo dianteiro e traseiro
A largura maxima é de 1900 mm, excluindo os pneus, com as rodas direccionais na

posicdo de avanco a direito.

A largura maxima é medida pela distincia entre dois pontos. Cada um destes pontos
esta localizado no lado exterior da jante direita e esquerda, e na circunferéncia maior da
jante (vulgarmente designado por “rebordo da jante”).

A largura maxima é verificada com o piloto e o navegador (se existir) dentro do
habitaculo.

Em caso de necessidade um elemento da equipa de comissarios técnicos da prova pode
atuar sobre a suspensao de modo a que o SSV atinja a sua largura maxima.

8.6 Dispositivo aerodindmico

Idéntico ao veiculo original, nenhuma modificagdo autorizada.

Todas as pegas com influéncia aerodindmica e todas as partes do painel da carrogaria devem

ser fixas de forma rigida a parte totalmente suspensa do veiculo (chassis / unidade da
carrogaria); eles ndo devem ter nenhum grau de liberdade, devem ser fixos com seguranca e
devem permanecer iméveis em relagcao a esta parte quando o veiculo estiver em movimento.

Nenhuma parte do dispositivo pode apresentar arestas ou pontas afiadas.

8.7 Protecgdes inferiores

Ainstalacao de protegdes inferiores é autorizada nas seguintes condigdes:
* Devem respeitar a distancia ao solo.
* Devem ser amoviveis.

+ Devem proteger apenas as seguintes partes: motor, radiador, intercooler, caixa de
velocidades, diferencial central, diferencial traseiro, eixo de transmissdo (longitudinal e
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transversal), subchassi, pecas de suspensdo, sistema de dire¢do e linha de escape.

8.8 Suporte(s) roda Sobresselente

Caso nao exista um suporte original para colocagdo desta(s) roda(s), tem de ser criada uma
estrutura de suporte suficientemente robusta.

8.9 Para-brisas ou proteccao frontal
E facultativa a instalagdo de uma protegdo frontal que cubra integralmente a area delimitada
pelos dois semi-arcos laterais do arco de seguranga, o tecto e a linha do tablier, com as seguin-
tes caracteristicas:
Tipo 1: Para-brisas em vidro laminado, ou em policarbonato translicido (sem pintu-
ra/coloragdo) com uma espessura minima de 5 mm, com instalagdo de um sistema de escovas
e esguicho de agua com um funcionamento eficaz.
Tipo 2: Grelha metélica, em que a malha tem as dimensdes maximas de 30 mm x 30 mm, com
didmetro do arame minimo de 1,5 mm.
E interdito furar o arco de seguranga para realizar a fixagao do para-brisas ou da grelha meta-
lica.

9. INTERIOR

9.1 Seguranga interior
O habitaculo deve ser projetado de forma a garantir o conforto e a seguranga dos ocupantes.

Nenhuma parte pode apresentar arestas ou pontas afiadas.

Nenhuma parte mecéanica pode passar dentro do interior da cabine. Qualquer equipamento que
possa envolver risco deve ser protegido ou isolado e ndo deve ser colocado na cabine.

Os veiculos devem ter aberturas laterais que permitam a rapida saida do piloto/co-piloto.

9.2 Escotilhas de inspegao

Escotilhas de inspegao sédo autorizadas nas anteparas do habitaculo.

9.3 Redes de protecao

O SSV tem de estar equipados com redes de protecdo lateral fixas nos arcos laterais da
armadura de segurancga e nas portas usando um sistema de libertagao rapida.

Recomenda-se o uso de fixagbes "clip".

Se o SSV estiver equipado com uma janela articulada as redes podem ser fixas ao aro da
janela.

Estas estruturas de fixacdo das redes devem ser rigidas, de modo a evitar a entrada de
qualquer objeto dentro do habitaculo.

As fixagcbes da rede nao devem ser removiveis sem o uso de ferramentas.
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Figura7

Essas redes devem ter as seguintes caracteristicas:

* Largura minima das tiras: 19 mm.

» Tamanho minimo da abertura das malhas: 25 mm x 25 mm.
» Tamanho maximo da abertura das malhas: 60 mm x 60 mm.

A abertura lateral circunscrita pelos tubos do arco de seguranga lateral, frontal e o plano vertical
tangente as costas dos bancos, e a parte superior da porta deve ser completamente fechado
pelas redes de protecgao.

10. TRANSMISSAO

Todas as pecas devem estar disponiveis, como pecas de reposig¢ao, através da rede comercial
do Fabricante.

10.1 Veio de transmissao

Os veios de transmissdo sdo livres, mas devem ser feitos de ago. Além disso, devem ser
solidos, inteiros e as juntas devem ser provenientes de um veiculo de série.

A localizacédo do veio de transmissao deve ser idéntica a do veiculo original e deve respeitar as
seguintes condigbes:

* Pode estar situado dentro ou fora da cabine.
» Se passar dentro da cabine deve ser fechado com chapa ago de espessura minima 1,5 mm.
*» A chapa de ago deve ser fixa com seguranga ao chassi.

10.2 O tunel de transmissao

A instalacdo de um tunel de transmissdo € obrigatdria se o veio de transmisséo estiver
localizado dentro do habitaculo, e puder ser instalado nas seguintes condig¢des:

* Deve envolver o eixo longitudinal em todo o comprimento do habitaculo.
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* Deve ser feito de chapa de ago com espessura minima de 1,5 mm, ou tubo de ago com
espessura minima de 3,0 mm.

» O tunel de transmisséo deve ser fixado de forma segura ao piso ou ao chassi, de forma a
evitar que seja destacado durante o uso normal ou em caso de acidente.

» Toda a superficie do tunel de transmissao deve estar livre de qualquer tipo de orificio, com
excecao da parte que o fixa ao piso ou chassi.

Se instalado fora do habitaculo, um minimo de duas correias de seguranga de ago, com
espessura minima de 3 mm e comprimento minimo de 250 mm, devem ser instaladas em cada
eixo longitudinal para evitar que atinja o solo em caso de quebra.

Caso algum depésito de combustivel ou 6leo esteja proximo do tunel de transmisséo, é
obrigatério que o depdsito tenha protecéo extra nas paredes proximas do tunel.

10.3 Caixa de velocidades

E permitido a instalagdo de um sistema de lubrificagdo adicional.

10.4 Sistema CVT

Pode-se usar qualquer correia de transmissao.
Um sistema de arrefecimento da correia por ar é autorizado.

10.5 Lubrificagao

Um dispositivo adicional de lubrificagdo e arrefecimento de dleo é permitido (bomba de
circulagéo, radiador e entradas de ar).

10.6 Embraiagem

Livre, mas o principio de funcionamento e o didmetro devem permanecer idénticos ao veiculo /
nenhuma modificagao autorizada.

10.7 Cilindro principal e depésito
O cilindro e o reservatorio de 6leo hidraulico séo livres.

11. PESO MINIMO DOS SSV

Sem peso minimo.

12. MOTOR

12.1 Cilindrada

A cilindrada maxima ¢é inferior 2000 cc para motores atmosféricos e inferior a 1000 cc
sobrealimentados.

E obrigatério que o motor seja o do fabricante original do veiculo.

12.2 Unidade de controlo electrénico (ECU) e software de controlo do motor
A ECU é livre.

O motor s6 deve poder ser posto a funcionar com a alavanca da caixa de velocidades na
posicdo Neutral/Parking ou com o pedal de travao pressionado.

Esta protecdo de seguranca do veiculo original deve ser mantida, e estar operacional durante

60



P

mmaemmeamm e Regulamento Campeonato Nacional de Todo Terreno Open 2023

todo o evento.

12.3 Sistema de admissao de ar

A escolha do elemento do filtro de ar e sua posi¢gao sdo livres. A caixa-de-ar e as suas
tubagens séo livres. Quaisquer modificagcdes ndo devem afetar a estrutura do veiculo.

12.4 Sistema de sobrealimentagiao

As dimensoes do sistema de sobrealimentagao / turbo sao livres.

12.5 Linha de escape e silenciadores

O motor deve estar equipado com o(s) silenciador(es).

A(s) saida(s) do(s) silenciador(es) devem ser horizontais e posicionadas na direcgdo
longitudinal do veiculo. Estas tém de estar situadas dentro do perimetro do veiculo definido
pelo chassi, e painéis da carroceria.

A extremidade do(s) silenciador(es) ndo deve ultrapassar a periferia do corpo do veiculo.
O(s) terminal(ais) do(s) silenciador(es) devem ser visiveis.
O rebordo do terminal do silenciador tem de ser boleado (ndo cortante).

Os gases de escape devem ser expelidos pela parte traseira, mas ndo de forma a levantar
poeira, sujar 0s pneus ou os travdes.

Todos os gases de escape devem passar pelo(s) silenciador(es).
Nao sao permitidas linhas de escape com by-pass aos silenciadores.

12.6 Blindagem térmica do sistema de exaustéao

Elementos de blindagem térmica no sistema de escape ou em componentes proximos ao
sistema de escape sao autorizados, mas devem ser amoviveis.

12.7 Radiador

A posicao do radiador é livre, mas proibido no habitaculo. Os ventiladores e suas posi¢coes sao
livres.

12.8 Depositos de expansao

A posigao dos depdsitos de expansao ¢ livre, mas proibida no habitaculo do piloto e co-piloto.

12.9 Sistema de lubrificagao

Radiador, permutador de dleo / agua, tubos, termostato, filtros e filtros da bomba séo livres.

Se o sistema de lubrificagdo incluir um respiro de carter do tipo aberto, ele deve ser equipado
de forma que o 6leo flua para um tanque colector (capacidade minima: 1 litro).

E autorizada a instalagdo de um ou varios ventiladores para refrigeracdo do éleo do motor.

12.10 Carter de 6leo

Idéntico ao veiculo original / nenhuma modificagao autorizada.

12.11 Permutador de calor do sistema de sobrealimentagéao
a) Intercooler

As dimensoes deste componente e o0 modo de transferéncia de calor sao livres.

b) Suportes e posi¢do do permutador de calor
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Os suportes de apoio e sua posicdo sao livres, mas nao podem ser colocados dentro do
habitaculo.

13. EQUIPAMENTO ELETRICO

13.1 Corta circuitos eléctricos
Os interruptores corta circuitos eléctricos podem ser liviemente alterados em relagdo ao seu
uso, posi¢do ou numero no caso de acessorios adicionais. O interruptor geral deve ser um
modelo a prova de faisca e deve cortar todos os circuitos eléctricos, bateria, alternador, luzes,
buzinas, ignicdo, controles eléctricos, etc. e também deve desligar o motor. Devem ser
instalados pelo menos trés interruptores gerais:

* Um dentro do habitaculo: deve ser acessivel ao piloto e co-piloto sentados e com os cintos de
seguranga colocados.

* Dois fora do habitdculo: um de cada lado junto e a frente do arco frontal da armadura de
seguranca e devem ser facilmente acessiveis mesmo com o veiculo deitado de lado ou sobre o
teto.

Os interruptores devem estar identificados com o simbolo da figura 8 com as dimensbes
minimas de 50x50 mm.

Figura 8

13.2 Bateria

A localizagéo da (s) bateria (s) € livre, mas a bateria deve ser do tipo seco se estiver na cabine.

14. SUSPENSOES

14.1 Bracos de suspenséo

Os bragos de suspensao séo livres mas devem ser fabricados em aco.

14.2 Amortecedores
Apenas um amortecedor por roda € autorizado. Os amortecedores sao livres.
Sao proibidas quaisquer ligagdes entre amortecedores, apenas sdo permitidas as ligagdes dos
pontos de fixagdo do amortecedor que passam pelo chassis; estes ndo devem ter nenhuma
outra fungéo.

14.3 Molas

Uma mola helicoidal pode ser substituida por duas ou mais molas do mesmo tipo, concéntricas
ou em série, desde que possam ser montadas sem quaisquer modificacbes além das
especificadas neste artigo.

14.4 Barras estabilizadoras

Livre, mas apenas uma barra estabilizadora por eixo € permitida.

62



e Regulamento Campeonato Nacional de Todo Terreno Open 2023

O ajuste das barras estabilizadoras a partir do habitaculo é proibido.

Os sistemas de barra estabilizadora devem ser exclusivamente mecanicos, ndo sendo possivel
ativagao ou desativagao.

Quaisquer conexdes entre as barras estabilizadora dianteira e traseira s&o proibidas.

15. RODAS
15.1 Jantes

O maximo diametro permitido € 381 mm (15 polegadas).
As jantes e dispositivos de bloqueio do talao devem ser feitos de ago ou liga de aluminio.

15.2 Pneus

Os pneus devem ser do tipo off-road com didmetro maximo de 840 mm medido a 1,2 [barR] e
desmontados do veiculo (roda completa).

E permitida apenas uma valvula de ar por roda e ela deve ser fixada ao aro por um Unico
orificio, que tem didmetro maximo de 12 mm e esta posicionado na face externa do aro.

Recomenda-se a homologagao “E” e o numero, conforme definido pelo Regulamento R75 da
ONU para veiculos, devem estar presentes nas paredes laterais dos pneus dianteiros e
traseiros.

A marca de aprovagao DOT também é aceite.
E proibida a utilizagéo de tyre-balls ou tyre-blocks a partir de 1/1/2023.
E proibida a montagem de componentes intermédios entre a Jante e a carcaga do pneu.

Qualquer infragao ao presente artigo é sancionada com 60 minutos de penalizagao por
cada roda nao conforme

15.3 Sistema para encher / esvaziar os pneus

E proibida a utilizagdo de qualquer sistema de enchimento / esvaziamento dos pneus com o
veiculo em movimento. A operagcdo de encher / esvaziar deve ser realizada apenas com o
veiculo parado.

15.4 Roda sobresselente

E obrigatério o veiculo transportar uma roda sobresselente, no maximo duas. A sua posigéo é
livre. As rodas devem estar devidamente acondicionadas.

E obrigatério transportar o mesmo n° de rodas verificadas a partida da etapa, durante a prova e
até regressar ao parque fechado.

Qualquer infracdo ao presente artigo é sancionada com 10 minutos de penalizagdo em cada
sector selectivo.

16. SISTEMA DE TRAVAGEM

16.1 Discos de travao

E obrigatério todas as rodas estarem equipadas com um disco de trav&o.

O didmetro maximo dos discos é 290 mm.
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16.2 Pincas de travéao

As pingas devem ter no maximo 4 pistdes.

E permitida a montagem de espagadores nas pincas de travao.

16.3 Travao de Mao

Se o veiculo original estiver equipado com travdo de méo, a fungdo deve ser mantida.

17. DIREGAO
171 Geral

Aligacao entre o volante e as rodas deve ser mecénica e continua.

17.2 Volante

O volante pode ser removivel da coluna de diregao por meio de um mecanismo de libertagédo
rapida. Este mecanismo deve ser constituido por uma flange concéntrica ao eixo do volante, de
cor amarela e instalada na coluna de dire¢ao atras do volante.

17.3 Barras / rétulas de diregao

Livres, mas devem ser intercambiaveis (sem modificagdo) com os do veiculo original.

17.4 Coluna de direcgao

Livre, mas se o veiculo de origem estiver equipado com um dispositivo de absor¢édo de energia
OEM (Original Equipment Manufacturer), ele deve ser mantido (sem modificagéo).

O sistema de bloqueio da fechadura anti-roubo da direc¢ao deve ficar inoperante.

17.5 Direc¢ao hidraulica

Idéntico ao veiculo original / nenhuma modificagao autorizada.

18. EXTINTORES DE INCENDIO
18.1 Geral

Todos os veiculos devem estar equipados com uma instalagdo de um sistema extin¢gado de fogo
e um extintor manual de 2 kg acessivel ao piloto e co-piloto sem necessidade de sair do
habitaculo.

As seguintes informagdes devem estar visiveis em cada extintor:
» Capacidade

* Tipo de extintor de incéndio

* Peso ou volume do extintor de incéndio

» Data em que o extintor foi verificado, que ndo deve ser superior a dois anos apds a data de
enchimento ou a data da ultima verificagédo, ou a data de validade correspondente.

Todos os equipamentos de extingdo devem resistir ao fogo.

18.2 Extintores de incéndio permitidos
AFFF, FX G-TEC, Viro3, p6 ou qualquer outro extintor homologado.
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18.3 Quantidade minima
* AFFF 2.4 litros

* FX G-TEC 2,0 kg
* Viro3 2,0 kg
+ NOVEC 1230 2,0 kg
* P6 Quimico 2,0 kg

18.4 Pressao
Todos os extintores devem ser pressurizados de acordo com as instrugdes do fabricante,
exceto para extintores de pé com pressdao minima de 8 [bar] € maxima de 13,5 [bar].

Além disso, cada extintor quando abastecido com AFFF deve estar equipado com um meio de
verificagdo da pressao do conteudo.

18.5 Localizagéao
E obrigatério que o extintor portatil esteja faciimente acessivel para o piloto e o co-piloto,
sentados normalmente com os cintos de segurancga colocados e o volante no lugar.

Todos os extintores devem ser protegidos adequadamente. O extintor com ligagdo a tubagem
de metal com bicos distribuidos pelo compartimento do motor e depdsito de combustivel
também pode estar situado na Bagageira, desde que esteja a pelo menos 300 mm dos painéis
da carrocaria em todas as diregbes horizontais.

18.6 Fixagao
Deve ser fixado por no minimo 2 cintas metalicas aparafusadas.
Além disso, apenas as fixagbes de metal de libertagido rapida, com tiras de metal, sdo aceites.
O material do sistema de fixagdo deve operar dentro da faixa de temperatura de -15°C a
+80°C.

18.7 Tubos
Tubos de plastico sédo proibidos e tubos de metal sdo obrigatérios (a menos que especificado
de outra forma).

18.8 Disparo dos extintores

Os meios de disparo devem ser identificados com a letra “E” em vermelho dentro de um circulo
branco de pelo menos 50 mm de didmetro com uma borda vermelha.

Figura 9

Um dos manipulos de disparo deve estar dentro do habitaculo e deve ser acessivel ao piloto e
co-piloto sentados e com os cintos de seguranga colocados.

Dois manipulos fora do habitaculo: um de cada lado junto e a frente do arco frontal da
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armadura de seguranca e devem ser facilmente acessiveis mesmo com o veiculo deitado de
lado ou sobre o teto.

18.9 Bicos

Os bicos injetores devem estar montados no compartimento do motor (turbocompressor,
coletores de escape, e outras zonas de risco de iniciar um incéndio) e pelo menos um bico
injetor préximo das ligagdes do depdsito de combustivel.

18.10 Cavilha de seguranga

A cavilha de segurancga do extintor deve ser retirada antes de entrarem nos sectores seletivos,
facilmente visivel e marcada com uma fita vermelha de 20x200mm (como mostrado abaixo).
Este procedimento sera sempre verificado pelos comissarios no inicio, bem como em qualquer
outro momento durante sectores seletivos. O ndo cumprimento deste procedimento de
seguranca resultara em penalidades a serem definidas pelo juri.

Figura 10

19. LUZES
19.1 Geral

O equipamento de iluminagao deve cumprir em todos os pontos a Convengao Internacional
sobre Trafego Rodoviario.

Todo o equipamento de iluminagao deve ser mantido em perfeito estado de funcionamento, e
ligado, durante toda a competicéo.

19.2 Luzes obrigatérias

Cada veiculo deve estar equipado com pelo menos:

* 2 Fardis dianteiros (presenca, médios e maximos).

+ 2 Fardis traseiros de presenca e iluminagao da placa da matricula.

» 2 Fardis de travagem com superficie minima de 50 cm2.

* 4 Indicadores de mudanca de direcao, dois na frente e dois na parte traseira.
* Luzes de emergéncia (aviso).

» 2 Fardis de luzes de po traseiros vermelhos adicionais geminados ou colocados nas laterais
com uma altura minima de 1,25 m do solo fixados no exterior do veiculo.
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20. PILOTO/CO-PILOTO EQUIPAMENTO

O vestuario obrigatério e a prova de fogo por ocupante é: fato completo, meias, balaclava,
botas, luvas e roupa interior. Ndo é obrigatério o co-piloto usar luvas.

Todos esses itens devem ser homologados por uma norma de uma Organizagéo Internacional
de Seguranga do desporto motorizado (SFl,....).

E obrigatéria a utilizacdo de Apoio de Cabeca e Pescogo "HANS" ou dispositivos alternativos
de Apoio de Cabecga Frontal "FHR" homologados por uma norma de uma Organizagdo
Internacional de Seguranga do desporto motorizado.

Homologagao dentro do prazo de validade.
N&o é permitido conduzir sem o uso destes elementos obrigatérios durante a prova.

20.1 Capacetes

Proibido modificar ou fazer furos no capacete.

O capacete deve ser aprovado para uso do FHR ou HANS, e ter as fixagdes do cordao ou fita
do FHR no capacete instaladas pelos fabricantes do capacete.

Os capacetes devem estar em conformidade com os seguintes padrdes:

* SNELL SA 2015, com uma etiqueta SNELL legivel.

* SFI - 31.2A Face completa com uma etiqueta SFl legivel.

» Ou outra de uma organizagao internacional de seguranca do desporto motorizado, com uma
etiqueta de homologacao legivel.

As homologagbes devem estar dentro do prazo de validade.

E obrigatdrio o uso de capacete integral com viseira ou éculos tipo motocross, ou de capacete
aberto com éculos tipo motocross para todos os elementos da tripulagao.

21. CLASSE STOCK SsV

O veiculo base desta classe tem de estar conforme a sua forma original, tal como estéo
disponiveis no mercado ao consumidor.

As alteracGes obrigatérias nos veiculos desta classe sdo a instalagdo dos equipamentos de
seguranga conforme os seguintes artigos deste Regulamento técnico:

- (3.3.) Blindagem do depdsito de combustivel;

- (5.) Armadura de seguranga;

- (6.) Bancos;

- (7.) Cintos;

- (8.2) Protecdes;

- (8.8) Suporte(s) de roda(s) suplente(s) e respetivo equipamento para troca de roda;
- (9.3) Redes laterais de proteccéo;

- (13.1) Corta circuitos eléctricos;

- (18.) Extintores de incéndio;

-(19.) Luzes.

Sao aceites algumas modificagdes, de caracter facultativo, que visem aumentar a seguranca
dos concorrentes e a fiabilidade dos SSV. Essas modificagbes séo:

- Guarda-lamas dianteiro fixos a carrogaria;

- Instalagao de pré filtros de ar ou snorkel,
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- Sistema de arrefecimento da correia de transmisséo;

- E permitido substituir as tubagens dos travées por tubagens em malha de ago ou simi-
lares;

- Instalagao de condutas de ar para arrefecimento dos discos e pingcas de travao;

- Volante da direcgao;

- A instalagdo de jantes, modelo e marca diferentes do veiculo homologado. Estas
rodas devem estar conforme o artigo 15° do Anexo 2 — Regulamento Técnico
SSV;

Na classe Stock SSV o numero de pneus é limitado a 6 unidades por prova.
Nao é permitida a troca de pneus/jantes entre veiculos SSV.
Os pneus sao marcados pelo Técnico da FMP e / ou uma equipa técnica designada.

Qualquer transgressédo ao limite de pneus a utilizar durante o evento € penalizada com 15
minutos por cada pneu adicional utilizado.

E proibido a utilizagéo de tyre-balls ou tyre-blocks nesta classe.

Os concorrentes devem comunicar a comisséo técnica TT durante as verificagdes técnicas
da prova a sua intengao de participacao nesta classe.

Nas provas serd obrigatéria a identificagdo STK através de autocolantes a serem fornecidos
pela FMP e colocados junto aos numeros.

Caso se verifique, durante uma prova, alguma nao conformidade do veiculo, este sera excluido
da classe STOCK, e o concorrente sera penalizado em 30 minutos.

68



FMP;

FEDERACAD MO TOCICLARD PORTOGAL

Symbols for the Road-Book

Regulamento Campeonato Nacional de Todo Terreno Open 2023
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TELA PRINCIPAL

NOME DO WAYPOINTDE
DESTINO

NUMERO DO
WAYPOINT
DE DESTINO

RUMO

WAYPOINTS
VALIDADOS

DISTANCIA TOTAL

WAYPOINT

DISTANCIA PARA O NOME DO WAYPOINT
WAYPOINT DE DESTINO
NUMERO DO
WAYPOINT
| DE DESTINO
DIRECAO
PARA O WAYPOINT I
WAYPOINTS
\ VALIDADOS

10
\ 95° 25.32

DISTANCIA TOTAL

RUMO
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ANEXO 5 - INSTALAGAO E MANUAL DO UTILIZADOR GPS/GSM STELLA I

KIT STELLA I8 ENVO

1 - Antena Iridium

2 - Cabo de alimentagao
3 - Cabo RF

4 - Antena RF

5 - Base/Montante

6 - Antena GPS

7 - Adesivo

8 — Cintas

9 - Manual do Utilizador

IMPORTANTE

Para o teste e verificagdo funcional, todos os veiculos devem ter através da instalagdo do
suporte, do cabo de alimentagdo, e das antenas.
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1. POWER CORD

- Ligar o fio vermelho a extremidade positiva da
bateria 12V (+), e o fio cinzento a extremidade
negativa (GRD). O cabo de alimentagdo deve ser
ligado directamente a bateria (sem interrupgdes e
sem contacto na fonte de alimentagéo.

- Um fusivel de 3A (nao incluido) deve ser ligado ao
fio vermelho.

- Levar o cordédo para o local onde o STELLA IIl EVO
vai ser instalado. Todos os outros fios devem ser
isolados, ndo podem tocar.

2. BASE / MOUNT

ATV: O suporte pode ser fixado a barra do
cabo ou a uma placa metalica perto do
sistema de navegacéo.

- Carro e SSV: O suporte pode ser fixado ao
painel, ou as barras da gaiola de rolos. Os
botdes STELLA Il EVO, devem ser visiveis e
acessiveis ao participante (piloto/navegador)
mesmo quando estdo sentados e com os
cintos de seguranga apertados.
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3. GPS ANTENNA

- A antena GPS deve ser instalada horizontalmente
e sem obstrugbes em direcgdo ao céu. Em carros
e SSV, pode ser montada no telhado, no capd, ou
no painel de instrumentos. No ATV, fixar ao
guarda-lamas. Para maior firmeza, recomenda-se
cobri-la com fita adesiva (ndo metalica ao monta-la
a uma superficie metalica) e puxa-la (quando
fixada a pegas macias ou plasticas).

4. ANTENA IRIDIUM

A antena Iridium deve ser instalada horizontalmente e sem obstru¢gdes em direc¢do ao céu. Em
carros e SSV, pode ser montada no telhado, no capd, ou no painel de instrumentos. Em ATV,
fixar ao guarda-lamas. Para maior firmeza, recomenda-se cobri-la com fita adesiva (ndo
metélica quando montada numa superficie metalica) e puxa-la (quando fixada a pegas macias
ou plasticas).

5. GPS ANTENNA

A antena de radiofrequéncia deve ser instalada
verticalmente as barras da gaiola (carros e
SSV) e aos garfos (ATV). E obrigatério utilizar
separadores (incluidos no kit) para evitar o
contacto com pecas metalicas e a fibra de
carbono que a rodeia.

Uma vez montadas as antenas, levar os cabos
de ligagdo SMA para a base/montante onde
sera instalado o STELLA Il EVO.
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ANEXO 5 - SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

Constituindo compromisso da FMP, cuidar do meio ambiente, importa criar entre os
agentes do desporto motorizado, uma cultura de sustentabilidade ambiental.

Ciente da necessidade de introduzir e reforgar no desporto motorizado a consciéncia
ambiental e a necessidade de adotar comportamentos e praticas conducentes a
sustentabilidade ambiental dos eventos que tutela, a FMP Federagdo Motociclismo Portugal,
enquanto entidade que tutela e regulamenta o desporto em Portugal, ndo pode deixar de
estabelecer um conjunto de diretivas e orientagbes programaticas, visando estabelecer linhas
orientadoras para os seus associados, de modo a que estes enquanto organizadores de
eventos desportivos possam adotar e implementar um conjunto de boas praticas, com vista a
potenciar a sustentabilidade ambiental dos eventos que organizam.

O regulamento visa estabelecer um conjunto de regras base que permitam implementar
uma cultura de sustentabilidade, criando regras e estabelecendo procedimentos a levar a cabo
na organizagao dos eventos desportivos, conducentes a protecdo do meio ambiente, com
especial incidéncia no que diz respeito a protegdo do solo, ao ruido, ao manuseamento de
produtos combustiveis e de lubrificantes, a recolha e guarda seletiva de residuos.

Grandes eventos causam impacto na economia, geram negdcios, promovem emprego,
gerando riqueza. Mas tal qual uma moeda com dois lados, grandes eventos determinam
impacto ambiental, com picos de consumo de agua, de producdo de residuos sélidos, de
consumo de energia, com consequéncias para a biodiversidade.

Os eventos reunem milhares de pessoas e consequentemente um consumo acima do
normal de materiais plasticos, papel, cartdo, energia elétrica, combustiveis, alimentos, cujo
impacto negativo importa minimizar.

O planeta precisa, o coletivo da sociedade, as pessoas individualmente sdo cada vez
mais detentoras de uma consciente responsabilidade ambiental.

Torna-se assim essencial que também os organizadores dos eventos desportivos sejam
sensiveis as questdes ambientais.

Imperioso € planear e implementar sistemas de gestdo da sustentabilidade com a
execugao de politicas e implementagéo de procedimentos e boas praticas ambientais.

De facto, se nao forem tomados os devidos cuidados, um evento desportivo podera ter
um forte impacto negativo no meio ambiente.

Por outro lado, um evento organizado de forma inteligente, permitira uma melhor gestao
de recursos, com economia de custos e materiais, para além de que dara uma melhor imagem
do evento. Mais do que realizar marketing verde, é essencial adotar agbes sustentaveis.

Importa procurar que os eventos desportivos que organizamos tenham o menor impacto
ambiental possivel. Temos por isso que nos empenharmos na realizagdo de eventos mais
ecoldgicos, amigos do ambiente.

A sustentabilidade implica o necessario equilibrio de modo a que possamos satisfazer as
necessidades do presente, sem comprometer as necessidades de futuras geragoes.

As organizagbes de eventos sustentaveis implicam uma mudanga de comportamentos,
quer por parte dos organizadores, quer por parte dos participantes e do publico que a eles
assiste.

Importa ter sempre presente a necessidade de utilizar a menor quantidade possivel de
recursos que possam agredir e desequilibrar o meio ambiente.
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SUSTENTABILIDADE
Economia, meio ambiente e envolvente social sdo os trés pilares da sustentabilidade.

Sustentabilidade

Sociedade — Economia — Ambiental

A vertente Social determina a necessidade de realizagdo de agdes que contribuam para
a melhoria na qualidade de vida das pessoas que vivem ao redor de uma determinada regido
onde acontecem os eventos, assim como tirar proveito da eventual fixacdo de pessoas numa
determinada localizagdo, em consequéncia da organizacao e realizagdo do evento. Por outro
lado, importa reduzir o impacto negativo que um pontual e excecional aumento de pessoas
numa determinada localizagdo possa gerar na populagéo residente.

Na vertente da Economia, se desde logo importa potenciar o impacto gerado pelo
movimento econdmico gerado pela deslocagédo das pessoas a uma determinada localizagao,
em consequéncia da realizagédo do evento. Por outro lado, por parte das organizacdes, teremos
de ter em consideragao a constante busca pela redugéo dos gastos excessivos, procurando a
otimizag&o dos recursos existentes.

Ja na vertente Ambiental, é imprescindivel que as organizagdes tenham como mote
evitar, emitir ruidos excessivos, emitir gases poluentes na atmosfera, assim como reduzir o
consumo de recursos naturais. Respeitar a legislagdo ambiental, bem como adotar medidas
amigas do ambiente, ecologicamente adequadas.

Com estes pressupostos, a educacdo ambiental € um dos pilares fundamentais da
sustentabilidade.

Medidas a adotar pelos organizadores em prol da sustentabilidade ambiental.

1. Ruido.

a) Sempre que possivel o sistema de som das assisténcias (Paddock) e das zonas de
publico devem ser distintos. Nenhum dos dois sistemas deve exceder os 85 db. A
medicdo deve ser efetuada junto & habitagdo mais préoxima do local de emissédo de
som.

b) Os altifalantes devem ser sempre montados na diregao do chao e direcionados em
sentido contrario ao das habitacdes.

c) Devera ser efetuada uma utilizagdo sonora que permita ser audivel e eficiente, mas o
mais baixo possivel.

2. Combustivel.

a) O uso de energias alternativas, como biocombustiveis, hidrogénio ou eletricidade,
desde que ndo sejam mais prejudiciais para o meio ambiente e devidamente
aprovadas pela comissdo técnica, deve ser promovido e incentivado pelas
organizagoes.

b) Fazer cumprir as disposicbes relativas ao armazenamento de combustivel
mencionadas na lei Portuguesa e nos regulamentos nacionais e internacionais.
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3. Protegéao do solo.

a)

b)

c)

d)

e)
f)
)]

h)

Incrementar medidas de precaugao para evitar derrames de combustivel, 6leo, liquido
de travdes, anticongelantes, liquidos de limpeza, desengordurantes, etc.

Promover a adogado de medidas preventivas e em caso de derrames acidentais,
obrigar os participantes a estarem munidos de meios de contengdo de modo a
minimizar as consequéncias e prevenir a evaporagao e as infiltragdes no solo destes
produtos.

Proceder a sensibilizacdo e responsabilizacdo das pessoas que intervém em
operagcdes de manuseamento de produtos poluentes, para a necessidade de adotar
comportamentos responsaveis e adequados.

Vigiar a obrigatoriedade de todos participantes a usarem nas zonas de Assisténcia e
parque fechado, um tapete ambiental conforme regulamento para evitar qualquer
contaminagao direta de residuos no solo.

Vigiar a obrigatoriedade do uso de tapetes ambientais em geradores térmicos e
reservatorios de combustivel.

Proibir o despejo no solo de residuos ou aguas cinzentas. Prever se possivel zonas
adequadas e preparadas para o efeito.

Vigiar a obrigatoriedade de que todos os residuos produzidos sejam colocados em
locais apropriados para o seu tratamento.

O uso de Tear-Offs é expressamente proibido o seu uso pode ser punido por 370
euros de coima e/ou 1 minuto além de outras penalidades a decidir pelo juri de prova
com base na regulamentagéo internacional.

4. Tapete Ambiental.

a)

b)

O tapete ambiental devera ser colocado no solo por baixo dos veiculos de forma a
corrigir possiveis derrames.
Obrigatério em todas as disciplinas sob a égide da FMP em todas as zonas de
assisténcia e parques fechados. a utilizagdo de um tapete ambiental aprovado
(conforme artigo 4.1 do cédigo ambiental da FIM). Devera o mesmo ser composto por
duas faces: a face superior é constituida por material absorvente, a face inferior por
material impermeavel.
A nao utilizagdo ou a ma utilizagado do tapete ambiental apropriado as dimensdes do
veiculo, implica uma penalizagdo de 1 minuto e/ou uma coima até ao maximo de 370
euros, além de outras penalizagbes a aplicar pelo juri da prova com base no
regulamento FIM.
O seu uso é obrigatério em caso de utilizagao de geradores térmicos, depdsitos de
combustiveis e todos os recipientes e outras maquinas que possam contaminar o solo
com algum tipo de derrame.
Caracteristicas técnicas dos tapetes
A. O tapete ambiental € composto por duas faces: a face superior é constituida
por material absorvente, a face inferior por material impermeavel.
B. Dimensdes minimas recomendadas dos tapetes ambientais:
Motociclos 160x100 cm
Quads 200x150 cm
SSV 400x200 cm
(podem ser usados 1 ou mais tapetes de modo a proteger toda a superficie do
solo que o veiculo ocupa).
Tendo sempre presente que o espago util de trabalho coberto pela parte
absorvente em volta do veiculo deve ser no minimo de 50cm.
C. Capacidade de absorgao: 1 litros no minimo por metro quadrado.
D. Espessura zona absorvente: 5 mm, no minimo.
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5. Providenciar material absorvente para contencao de derrames.

a) Nas zonas de reabastecimento.

b) Nas provas de alcatrdo todos os locais onde estejam pessoas da organizacdo e os
carros da organizagdo devem trazer material absorvente para usar em caso de aci-
dente e ou derrame.

Zonas de lavagem.

a) Sempre que possivel, os organizadores devem providenciar uma zona de lavagem.
Para isso o organizador tem de garantir que a mesma tem capacidade para eliminar
contaminantes (pelo menos hidrocarbonetos)

b) Delimitar bem a zona.

¢) Proibir o uso desengordurantes e produtos de limpeza.

d) Manter a zona em boas condi¢des de utilizagéo e higiene.

e) Sempre que ndo seja possivel a sua criagdo deve ser aconselhada uma zona de la-
vagem comercial nas imediagdes do evento.

Recomendag¢bes para estimularem o comportamento sustentavel dos interveni-
entes no evento assim como da populagdo em geral.
a) Sinalizar e publicitar as zonas de assisténcia e espetaculo do evento.
b) Nao permitir o estacionamento em zonas proibidas ou protegidas e em zonas com
mato ou ervas altas.
c) Promover e incentivar o uso de transportes publicos.
d) Instalar equipamentos sanitarios (casas de banho) suficientes para o numero de pes-
soas expectaveis. Providenciar a manutencado das mesmas.
WC Femininos e pessoas com mobilidade reduzida 1 WC por 100 ou menos.
Homens 1 WC por 100 ou 2 wc para cada 100-500 homens esperados. 1 WC
adicional para cada 500 homens adicionais que se espera que comparecam. 3 urindis
para cada 500 homens. Alem de isso prever balnearios e wc no paddock e também 1
wc para homens e mulheres junto ao parque fechado.
e) Informar e esclarecer os espectadores sobre um comportamento responsavel para
com o meio ambiente.

8. Elaboracao de um plano de sustentabilidade ambiental.
E importante que cada Organizador elabore um plano de sustentabilidade ambiental, que
deve conter:

a) Informagéo sobre o Organizador;

b) Oficiais e parceiros ambientais;

¢) Compromisso Ambiental;

d) Identificacdo dos impactos/riscos

e) Objetivos e metas Ambientais

f) Gestao dos residuos

g) Medidas de protegéo da biodiversidade e meio ambiente
h) Mapa ambiental do evento

i) Medidas previstas para o pos-prova

j) Tudo o que considerem importante para a sustentabilidade do evento;
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O mesmo deve ser enviado em tempo util para analise para a FMP, assim como divulgado
pelos oficiais de prova, concorrentes, assistentes e publico em geral.

No final do evento:

Elaborar um relatério final com base no plano de sustentabilidade ambiental e no observado
durante o evento deve referir o desempenho nos seguintes pontos:

a)
b)
c)

d)

Elaboragao e implementagao do plano de sustentabilidade ambiental;

Acbes de sensibilizagdo e compensacéao carbdnica organizadas;

Uma avaliagdo do impacto na sustentabilidade ambiental do evento no circuito e ambiente,
levando em consideragdo o numero de participantes e o numero dos espectadores
esperados;

Zona de lavagem de veiculos com maquinas de alta pressao.

9. Mobiliario de reciclagem a implementar nos eventos.

a)
b)

c)

Residuos Solidos. (Comuns — plastico — cartdo — vidros)

Residuos Liquidos industriais (6leo — liquida refrigeragéo — 6leo travbes — combus-
tivel contaminado - filiros de 6leo — baterias, Etc.)

Zona para recolha de pneus.

10. Apés a realizagao do evento.
O organizador devera em tempo util:

a)
b)

c)
d)

e)

Remover toda a publicidade, sinalizagdes e marcag¢des usadas.

Recolher e encaminhar todos os residuos remanescentes nas zonas onde decorreu o
evento. Com a maior brevidade possivel.

Se necessario, proceder a reparacgao e limpeza de todas as estradas e caminhos
usados.

Assegurem a remogdo e encaminhamento do residuos soélidos e liquidos produzidos
no evento.

Promover e publicitar sempre que possiveis medidas de compensagao carbdnica.

11. Comissario de Sustentabilidade Ambiental do organizador.
Funcgdes:

a)
b)

c)

d)

Garantir o respeito e cumprimento deste cdédigo ambiental.

Elaborar o plano de sustentabilidade ambiental do evento e vigiar a sua implementa-
cao.

Aceder a todas as informagdes relacionadas com a corrida que sejam relevantes para
o desempenho das suas fungdes.

Fornecer antes, durante e apds a realizacdo do evento, informagdes e assessoria
“verde” em relagédo ao evento, nomeadamente em estreita e direta colaboragdo com a
direcao de prova, o juri do evento, sensibilizando-os em relagdo aos aspetos do even-
to que possam ter consequéncias para o0 meio ambiente.

Entregar um relatério sustentabilidade ambiental sobre o evento tendo por base os
objetivos definidos no plano de sustentabilidade ambiental apresentado antes do
evento.

- O relatdrio devera ser apresentado e apreciado na ultima reunido de jari do evento.
Todas as agdes que sejam efetuadas apds o encerramento do evento, devem ser
reportadas via email para Comissario sustentabilidade ambiental FMP.

Sensibilizar os intervenientes no evento e o publico em geral para os temas relacio-
nados com sustentabilidade, o respeito do meio ambiente e compensacéao carbdnica.
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12. Comissario de Sustentabilidade Ambiental FMP

Tem como principal fungdo a acessodria e orientagdo dos organizadores na definicdo dos
procedimentos a adotar de modo a poder fiscalizar a adequagdo e cumprimento deste
regulamento. Este estara ao dispor dos clubes antes, durante e apdés o evento para a
elaboragao e implementagao dos planos de sustentabilidade dos vossos eventos, assim como
efetuara uma avaliagdo do evento com vista a atribuicdo de uma avaliagao da sustentabilidade
do evento.

Em caso de situagbes omissas a este regulamento devera ser considerado o regulamento
Internacional FIM.

Todos nés por onde passamos deixamos uma marca, hoje vamos fazer com que a nossa
seja o mais verde possivel.
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