
 

      MOTOCROSS DAS REGIÕES 2003 

1.1. Organizadores: CLUBE MOTORIZADO DE TAROUCA 

Morada: PA BPA Estrada Nova Dalvares EN 226   3610-016 Tarouca 

Telefone:919004330 

Responsável Modalidade: Paulo Pereira 

Email: clubemotorizadotarouca@hotmail.com  pereirapaulo88@gmail.com 

1.2. Apoio:  

- Federação de Motociclismo de Portugal  

- Penta Control  

 

2. CIRCUITO  

2.1. Nome: Complexo Agostinho Cardoso “MAKITO”  

2.2. Localidade: Serra Stª Helena 

2.3. Concelho: Tarouca 

2.4. Perímetro: 1600m  

2.5. Largura Mínima: 8m  

2.6. Acessos:  Estrada Serra Stª Helena 

2.7. Coordenadas: 40º 59´ 53. 44´´  N   7º 47´ 26. 36´´ O 

• OFICIAIS 

 

Delegado FMP: A DESIGNAR 

Diretor de Prova: RICARDO LOPES 

Diretor Adjunto: IVO MANUEL 

Comissário Técnico: JOSÉ MODESTO 



Juiz de Partida: RICARDO LOPES 

Juiz de Meta: IVO MANUEL 

Secretário: PAULO PEREIRA 

Diretor de Parque: A DSIGNAR 

Cronometragem: NUNO MONTEIRO --PENTACONTROL 

Médico: _ (Nº _) | Contato: _A DESIGNAR 

Equipa de Socorristas: BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE TAROUCA 

3. PUBLICIDADE AO EVENTO  

3.1. ATENÇÃO: Será da responsabilidade da organização qualquer coima por publicidade 
colocada irregularmente ou sem a respetiva autorização das entidades oficiais, que regem as 
localidades.  

4. PROVA  

4.1. O Motocross das Regiões será disputado em “sistema OPEN”.  

4.2. Motocross das Regiões será realizado por classificações individuais e por equipas 
representantes das regiões.  

4.3. Cada região pode apresentar 4 pilotos, estes devem ser designados antes do início das 
verificações técnicas.   

4.4. Motocross das Regiões, destina-se apenas a pilotos com licença da FMP, e que tenham 
participado nos troféus e campeonatos regionais sob a égide da FMP: Penta Control, MX 
Ribatejo, Troféu Norte, Açores e Madeira.  

4.5. Só será permitida a utilização e verificação de uma (1) moto por  

 

5. RESTRIÇÕES DE ACESSO  

5.1. A participação na “Final das Regiões” não será permitida aos pilotos de nacionalidade não 
portuguesa, mesmo que tenham participado nos troféus nos campeonatos constantes no 
ponto 2- 3. exceto pilotos estrangeiros residentes em Portugal, ou que possuam licença 
portuguesa. A participação de pilotos convidados também não é permitida.  

5.2. Também não podem participar pilotos que não tenham participado em pelo menos 50% 
das provas do respetivo campeonato da região que representam. 

5.2 . Haverá ainda lugar a prova Extra MX OPEN e MX Feminino, e MX 50cc 

5.3. Também não é permitida a participação no Motocross das Regiões 2023 ou mesmo na 
classe MX OPEN EXTRA, aos 5 primeiros classificados no ano 2021 e 2022 do Campeonato 
Nacional de Motocross Elite, MX1, MX2, Supercross SX Elite , SX2 e SX1. Também Elite (1) e (2) 
de Enduro, e 5 primeiros da classe absoluta de Todo-o-Terreno.  

 

 



6.  :  PENALIZAÇÕES: Ajuda exterior / Cumprimento do percurso 

Fora da Zona de Assistência é interdita qualquer ajuda exterior dentro da pista/circuito, salvo 

se prestada pelos Oficiais de Prova por motivos de segurança, sob pena de desclassificação. 

6.1. Circulação de Manager, é permitida fora da Zona de assistência, mas ! (não poderá dar 
qualquer tipo de indicação ou se manifestar, Para qualquer piloto em competição,  fora da 
respetiva Zona de Assistência). 

Os Oficiais de Prova só podem prestar ajuda por motivos de segurança, nomeadamente no 

levantamento da moto e/ou na sua deslocação para um local seguro. Contudo não poderão 

segurar a moto enquanto o piloto estiver a realizar reparações na sua moto. 

Essas reparações em pista/circuito, fora da Zona de Assistência, só poderão ser efetuadas 

pelo piloto, e apenas com os meios que tiver à sua disposição, sem qualquer ajuda exterior. 

Os Oficiais de Prova também não podem ajudar os pilotos a levantar ou colocar a sua moto 

em funcionamento, exceto na classe MX/SX50 e MXE/SXE. Caso o Júri da Prova considere 

que o organizador do evento não dispõe de Oficiais suficientes para este fim, pode autorizar 

que esta ajuda exterior autorizada na classe MX/SX50 e MXE/SXE possa ser prestada por 

membros das equipas dos pilotos que deverá auxiliar qualquer piloto. 

Os pilotos devem cumprir o percurso marcado. 

Caso o piloto saia acidentalmente do percurso deve abrandar a velocidade e reentrar no 

percurso no ponto onde saiu ou o mais próximo possível, em segurança e sem ganhar 

vantagem para os outros pilotos. 

Compete ao Júri da Prova determinar se o piloto que saiu acidentalmente do percurso ganhou 

vantagem e, nesse caso, aplicar as seguintes sanções: 

- nos treinos – perda da volta mais rápida na sessão de treinos em que o piloto saiu do 

percurso; 

- na corrida – perda no resultado final do número de posições ganhas mais uma; caso não 

tenha ganho posições a penalização será a perda no resultado final da corrida de uma posição. 

Se o Júri considerar que o piloto saiu intencionalmente do percurso, com o intuito de ganhar 

vantagem, então desclassificará o piloto da sessão de treinos ou da corrida em que tiver sido 

cometida a infração. 

Se um piloto abandonar a sessão de treinos ou a corrida deve retirar a sua moto da 

pista/circuito ou, se tal não for imediatamente possível, colocá-la numa zona que não 

apresente perigo nem interfira com a trajetória dos restantes pilotos. 



7:INSCRIÇÕES  

7.1. As inscrições são gratuitas para os pilotos das Seleções.  

7.2. Para efetuar a inscrição, os pilotos ou representantes, devem fazê-la por email num 
formulário próprio indicado pela organização deste evento. 

7.3. O valor da inscrição será de 20€ para as Classes de MX OPEN e FEMININAS, sendo a data 
limite de inscrição o dia 30 de outubro de 2023.   

7.4. O pagamento da inscrição deverá ser efetuado no ato das verificações técnicas.  

7.5. Para a classe MX OPEN as inscrições são limitadas a 40 pilotos. Todos os pilotos que se 
inscrevam após os primeiros 40, estão sujeitos a não ter espaço de participação 

7.6. Pulseiras:   

7.6.1. Final Regiões: Equipas. Acesso à ZONA Assistência: Serão atribuídas por piloto 1 pulseira 
de Piloto, 1 Pulseira de Mecânico, 1 Pulseira de Assistente, e 1 Pulseira de Manager.   

7.6.2. Final Regiões individuais: Serão atribuídas 3 pulseiras por piloto. Acesso à zona de 
assistência: 1 Mecânico + 1 Assistente.  

8. VERIFICAÇÕES TÉCNICAS 04-11-2023  

8.1. As verificações técnicas para os pilotos das seleções e para os restantes pilotos serão 
efetuadas no dia 04 de novembro entre as 14:30h e as 17:30h.  

8.2. MOTOS: Números de 1 ou 2 dígitos, a partir do número ”1”, e de forma crescente,  cuja 
sequencia advém da classificação das seleções do Motocross das Regiões de 2022.  

 

9. TREINOS: SESSÃO ÚNICA ( LIVRES /CRONOMETRADOS 05/11/2023)  

9.1. Seleções Motocross das Regiões: Uma sessão com a duração de 40 minutos + 5 para 
treinos de arranque no final.  

9.2. MX 50: uma sessão de 15 minutos. 

9.2. MX OPEN / FEMININO : Uma sessão com a duração de 25 minutos.  

10. Os treinos livres / cronometrados  servem para apurar a posição dos pilotos representantes 
das Regiões, e outros de outras classes.  

 

11. MANGAS DE COMPETIÇÃO  

11.1. As corridas serão compostas por 3 (três) mangas para a classe MX REGIÕES, e 2 (duas) 
mangas para as restantes classes.  

11.2. A duração de tempo de mangas conforme o previsto no Horário.  

11.3. As motos terão que estar em pré-grelha 10 minutos antes de cada partida. Após a pré-
grelha se encontrar encerrada dar-se-á início à volta de reconhecimento antes da partida para 
a respetiva manga. 



 

12. CRONOMETRAGEM  

12.1. A tomada de tempos para efeito de treinos ou classificação, será válida sempre que, a 
parte mais avançada da moto cruze a linha de meta, ou, quando houver lugar a 
cronometragem por transponders, vale o sinal emitido pelos mesmos. Para que a tomada de 
tempo seja válida é necessário que o piloto esteja em contacto com a sua moto.  

13. TRANSPONDERS  

13.1. Os pilotos obrigam-se a levantar o transponder junto da cronometragem deixando a sua 
licença ou outro tipo de documento como caução.  

13.2. O piloto obriga-se a entregar o transponder no final da prova sob pena de pagar uma 
caução monetária de “250,00€ “, que reverterá a favor da cronometragem. 

 

14. PONTUAÇÃO  

 

        14.1. Resultados Individuais:  

14.1.1. Conforme a pontuação presente no Regulamento Geral Motocross. 

 

 

 

 

14.2. Resultados por Regiões: 

 

14.2.1. Os resultados por equipas serão adquiridos pelo somatório das quatro pontuações de 
cada manga, independentemente do piloto que as conseguir. 

14.2.2. Será declarada vencedora a região que conseguir através dos seus representantes o 
menor número de pontos no somatório das três mangas, seguindo as restantes pela ordem de 
pontuação conseguida pelos seus pilotos. Para efeito de pontuação final por região, contarão 
os 10 melhores resultados em 12 possíveis para cada região. 

 

 

 

15. PRÉMIOS FINAIS  

MX REGIÕES / MX FEMININO / MX 50 



15.1. MX REGIÕES: Não haverá lugar a prémios monetários. 

15.2. Troféus (coletivo) graduados aos pilotos de cada região conforme a classificação 
conseguida.  

15.3.MX FEMININO e MX 50: HAVERÀ LEMBRANÇAS: A todos os participantes de MX 
FEMININO E MX 50. 

15.4. MX OPEN: Haverá Trofeus aos 3 primeiros classificados, mais prémio monetário até ao 
10º classificado.   

 

16. HORÁRIOS  

16.1. Sábado 4-11-2023 

VERIFICAÇÕES TÉCNICAS E FOTOS DAS EQUIPES     14:30 ás 17:30  

 

16.2.APRESENTAÇÃO DE SELEÇÕES                       dia 4-11-2023    

LOCAL :  CASA DO PAÇO  - TAROUCA                        HORAS : 19:00 

 

16.3.Domingo, dia 5 de Novembro: 

TREINOS 

Treinos Livres / Cronometrados 

MX Regiões 08:00                                  08:20                                                40 Minutos + 5 Arranque 

MX50                                                          09:10                                                 15 Minutos 

MX Open/Feminino                             09:30                                                 25 Minutos 

CORRIDAS 

1ª MANGA                                            PRE-GRELHA       INICIO          TERMO          DURAÇÃO 

MX REGIÕES                                            10:20               10:30             11:00             20 Min.+2V 

MX 50                                                       11:05                11:15            11:35              10 Min.+2V 

MX OPEN/FEMININO                         11:40                11:50            12:20              20 Min.+ 

2ª MANGA                                            PRE-GRELHA       INICIO          TERMO          DURAÇÃO  

MX REGIÕES                                          13:30               13:40             14:10             20 Min.+2V 

MX 50                                                       14:15                14:25            14:45              10 Min.+2v 

MX OPEN/FEMININO                         14:50                15:00            15:30              20 Min.+2V 

3ª MANGA                                            PRE-GRELHA       INICIO          TERMO          DURAÇÃO 

 MX REGIÕES                                          15:40                  15:50            16:20             20 Min.+2V 



                                  ENTREGA PRÉMIOS  

                                          16:45              17:00 


