
 

 

  

 

CNSM POIARES REGULAMENTO PARTICULAR ANEXO 3 

 

Horário  

 

 

14h30 - 16h30   Verificações administrativas e técnicas 

15h30     Briefing 

 

16:30h – 16:50h  MiniSupermoto                        20m - Treinos livres 

16:53h  – 17:13h  R12 + R12 Feminino                20m - Treinos livres 

17:16h  – 17:26h  Supermoto                                20m  - Treinos livres   

 

17:30 h – 17:50h  MiniSupermoto                      20m  - Treinos cronometrados  

17:53h – 18:13h  R12 + R12 Feminino               20m  - Treinos cronometrados  

18:16h – 18:46h    Supermoto                             20m  - Treinos cronometrados 

 

 

18:50h –            R12 + R12 Feminino                  - Corrida 1 -15m+1v 

 

Intervalo refeição  

 

20:35h –            MiniSupermoto                          - Corrida 1 -15m+2v 

21:10h –            Supermoto                                  - Corrida 1 - 15m+2v 

 

21:50h –            R12 + R12 Feminino                   - Corrida 2 - 15m+1v 

22:25h –              MiniSupermoto                         - Corrida 2 - 15m+2v 

23 :00h –             Supermoto                                  - Corrida 2 - 15m+2v 

 

 

 


