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1. OBRIGAGOES E CONDIGOES GERAIS

Todos os eventos ou provas (manifestacdes desportivas) do Campeonato Nacional de Flat Track devem
respeitar e cumprir os seguintes codigos e regulamentos (doravante e no seu conjunto referidos como
“Regulamentacdo de Flat Track”:

- Regulamento Particular do evento (RP);

- Regulamento do Campeonato Nacional de Flat Track;

- Cdodigo Desportivo FMP;

- Regulamento Disciplinar FMP;

- Cdédigo Médico FMP;

- Regulamento Antidopagem FMP;

— Cdédigo Ambiente FMP;

— Regulamento de Prevencdo de Manifestacdes de Violéncia no Motociclismo;
— Regulamento de Imagem FMP.

O Regulamento do Campeonato Nacional de Flat Track (RCNFT) estabelece o quadro regulamentar
aplicdvel a todos os eventos do Campeonato Nacional de Flat TracK (CNFT) e compreende, sob a forma
de anexos, os regulamentos técnicos das classes do CNFT e os regulamentos dos Troféus que se
disputam com o CNFT.

A regulamentacdo desportiva e técnica que vigora € a que estd publicada no site oficial da Federagdo de
Motociclismo de Portugal (FMP) (www.fmp.pt).

Todos os pilotos, equipas e seus elementos, organizadores, oficiais e outros participantes nos eventos
do CNFT comprometem-se a respeitar e cumprir a “Regulamentacdo de Flat Track”, e aceitam submeter-
se a jurisdicdo e poder disciplinar da FMP.

E da responsabilidade de cada piloto garantir que todas as pessoas envolvidas na sua participacdo no
evento cumprem a “Regulamentacdo de Flat Track”, podendo o piloto ser penalizado pelo
comportamento indevido dessas pessoas.

Os pilotos, os elementos das suas equipas, e demais intervenientes nas provas do CNFT exoneram a
FMP, o Organizador, bem como os seus colaboradores ou representantes, de qualquer responsabilidade
por qualquer perda, dano ou lesdo corporal que possam sofrer, ou causar a terceiros, no decurso ou em
consequéncia dos eventos do CNFT, renunciando ao eventual direito de reclamacdo ou acdo.

Os pilotos, os elementos das suas equipas, e demais intervenientes nas provas do CNFT reconhecem e
concordam que participam nas provas do CNFT por sua prépria conta e risco e assumem toda a
responsabilidade por qualquer perda, dano ou lesdo corporal que possam sofrer, ou causar a terceiros,
no decurso ou em consequéncia das provas do CNFT.

E interdita a presenca de animais nas zonas de paddock, boxes, pit-lane e pista, exceto os utilizados
pelas forcas de seguranca.

2. REQUISITOS
A entidade organizadora de uma manifestacdo desportiva de motociclismo de Flat Track tem de cumprir

com 0s seguintes requisitos:



2.1. Percurso

2.1.1. O percurso devera ter um piso de natureza desagregada e inertes de granulometria pequena
(terra batida, saibro, areia, pd de pedra, etc). Devera ter um perimetro entre 200 e 1600 metros, com
o formato tipo da modalidade, oval, com duas retas de igual tamanho e duas curvas a esquerda de 1802
de raio semelhante. Também pode ser do tipo “Todo Terreno” se for acrescentado ao percurso oval até
duas curvas a direita.

2.1.2. Alargura no ponto mais estreito do percurso ndo devera ser inferior a 6 metros. A reta de meta
deve ter uma largura minima de 8 metros e a distancia da linha de meta a primeira curva ndo deverd
ser inferior a 30 metros nem superior a 100 metros. O espaco vertical livre entre a pista e todo o
obstdculo (ponte, arvores, etc.) ndo devera ser inferior a 3 metros.

2.1.3. O percurso devera ser regado sempre que as condi¢des assim o exijam.

2.1.4. Todas as partes do percurso que se deteriorem durante as sessdes de treino ou corridas
deverdo ser retificadas entre sessdes.

2.2.  Inspecc¢do do Circuito

2.2.1. A entidade organizadora devera proporcionar uma inspecdo ao circuito onde deseja realizar a
manifestacdao desportiva.

2.2.2. Para esta inspecdo, a entidade organizadora deverd apresentar: uma planta do circuito;
localizacdo do Secretariado; plano de Seguranca Médica com o posicionamento dos meios utilizados;
indicacdo das vias de saida do Parque de Trabalho; instalacdes sanitdrias para pilotos e para o publico;
locais para o publico; servicos de alimentacdo e outros julgados necessarios para a realizacdo da
manifestacdo desportiva.

2.3.  Seguranga

As manifestacdes desportivas que constituem Campeonato Nacional Flat Track sdo realizadas em
terrenos preparados para o efeito e devem garantir o seguinte:

2.3.1. Aszonas de partida, chegada, parque de trabalho bem como todas em volta do percurso onde
0 publico seja admitido deverdo ser protegidos por uma barreira. Esta barreira deverd ser
suficientemente forte para conter o publico.

2.3.2. Uma zona neutra de 2 metros de largura minima devera ser prevista de cada lado do percurso
a fim de assegurar a seguranca do publico e dos pilotos. Esta zona deve ser delimitada por uma barreira
ou obstaculo natural do lado do publico e por estacas e manga plastica numa altura nunca superior a 50
cm do solo. As estacas deverdo ser de material flexivel.

2.3.3. Todos os obstaculos naturais préximos do percurso deverdo ser protegidos por fardos de palha
ou outro material que absorva eventuais choques.

2.3.4. 0O percurso devera estar sempre limpo de pedras e outros detritos, sendo removidos entre as

diversas sessdes de treinos ou corridas.



2.4.  Seguranca Médica

A entidade organizadora devera providenciar o seguinte dispositivo minimo de seguranca médica:
2.4.1. Um Chefe de Servicos Médicos (Médico-Chefe) responsavel por todo o dispositivo montado,
inclusive para o publico, de preferéncia com experiéncia em emergéncia médica, reanimac¢do ou suporte
avancado de vida. O seu contacto directo ou e-mail deve ser facultado a entidade organizadora e ou
FMP e deve constar no regulamento particular da prova.

2.4.2. Equipas de socorro apeadas, dispostas ao longo do circuito, compostas no minimo por dois
elementos com formacdo em socorrismo ou técnicas de emergéncia médica, em nimero e nos locais
referidos no relatdrio de homologacdo do circuito, devendo estar equipados com maca, material de
primeiros socorros e comunicac¢do via radio.

2.4.3.  Um veiculo tipo C—ambulancia de transporte, com o seguinte equipamento: maca, sistema de
alimentacdo de oxigénio, dispositivos de imobilizacdo de membros e coluna e material de primeiros
SOCOITOos.

2.4.4. Um veiculo tipo B — ambulancia medicalizada, com o seguinte material: todo o material tipo C,
mais material de reanimacdo para ressuscitacdo cardio-respiratoria — monitor, desfibrilhador,
laringoscopio, oximetria eventual, tubos endotraqueais, etc.

2.4.5. Sistema de comunicacdes radio com canal dedicado e com acesso ao Diretor de Prova.

2.4.6. Documento comprovativo do Hospital que der cobertura ao evento de que esta informado
sobre a sua realizacdo.

2.5.  Parque de Trabalho (Boxes)

2.5.1. O Parque de Trabalho tem de ser delimitado e deve ter espaco suficiente para albergar os
pilotos participantes na corrida e respetivos assistentes. Este Parque serve para a assisténcia antes,
durante e depois das mangas da corrida.

2.5.2. 0O Parque de Trabalho deve ter pelo menos duas entradas, uma com acesso a de saida para
pista e uma outra com de entrada vindo da pista. Estes acessos a pista deverdo ficar ambos do mesmo
lado da linha de meta.

2.6. Zona de Partida — Grelha de partida

2.6.1. A grelha de partida sera efetuada de linhas com 4 pilotos afastados entre elas 4 metros
conforme FIM Flat Track.

2.6.2. A pole position serd sempre a posicdo mais a esquerda, isto é, interior da curva 1.

2.6.3. O numero de participantes admitidos as sessGes de treinos e as corridas esta definido no
relatério de homologacdo do circuito.

2.6.4. As MQ1 terdo grupos com um maximo de 12 pilotos. Caso haja mais de 12 pilotos serdo
realizados grupos, dos quais resultard uma repescagem para os pilotos que ndo fiquem directamente
apurados

2.6.5.  As MQ2 terdo um grupo apenas e com um maximo de 12 pilotos.



2.6.6. As mangas Finais terdo um grupo apenas com o maximo de 8 pilotos.

2.7.  Comissarios de Pista

2.7.1. A presenca de comissarios de pista, nos postos de sinalizacdo e de intervencdo, em numero e
nos locais definidos no relatério de homologacdo do circuito. A idade minima para os comissarios de
pista € 16 anos.

2.7.2. Cada posto de Comissarios devera ter o seguinte material: um conjunto de bandeiras; extintor
se possivel; radio; caneta e folhas de relatério.

2.7.3. Deve ser nomeado um chefe de pista (responsavel pela manutencdo da pista e auxilio aos
comissarios) que devera estar em contacto com o Diretor de Prova e com o Delegado da FMP.

2.8.  Servico de Cronometragem

Um servico eletrénico de cronometragem com capacidade de medicdo até ao milésimo de segundo
colocado junto a linha de partida/chegada e num nivel elevado que permita uma visdo limpa do percurso
na sua parte antes daquela linha (se possivel, ter visdo de todo o percurso). O sistema de
cronometragem é obrigatoriamente por “transponders”. O sistema de cronometragem podera estar
associado a um sistema que permita a visualizacdo dos dados em tempo real em monitores na zona de
assisténcia.

2.9.  Sistema de comunicacdes

Um sistema de comunicagdes radio eficiente e funcional.

2.10. Area administrativa

Um espaco, coberto e fechado (uma sala) para o Secretariado necessario a preparacdo e ao

acompanhamento da manifestacdo desportiva;

3. SEGURO DE RESPONSABILIDADE CIVIL.

3.1. A entidade organizadora obriga-se a contratar um seguro de responsabilidade civil nos termos
do disposto nos artigos 122 e 132 do Decreto-Lei n.2 291/2007, de 21 de agosto.

3.2. Nem a FMP nem a entidade organizadora sdo responsaveis por quaisquer danos sofridos nas
motos, acessorios e equipamentos causados por acidente, incéndio ou outros. Por outro lado, a
entidade organizadora é responsavel pelas motos e demais veiculos que estdo sob seu controlo dentro

do Parque Fechado.

4. CATEGORIAS E CLASSES

As categorias e classes do Campeonato Nacional e dos Troféus Nacionais de Flat Track sdo as seguintes:

CAMPEONATOS NACIONAIS DE FLAT TRACK

CLASSES

Dirt Bike Power Bike Tracker




TROFEUS NACIONAIS DE FLAT TRACK

CLASSES

Dirt Bike Promo Mini Flat Track

5. MOTOS ADMITIDAS

Sdo admitidas as motos que cumpram com as especificagdes técnicas contidas no Anexo Técnico.

6. PILOTOS ADMITIDOS

6.1. Sdo admitidos todos os pilotos detentores de Licenga Desportiva Nacional Geral, Enduro,
Motocross, Mini Geral, Supermoto e Velocidade, emitida pela FMP para o ano corrente e os pilotos
estrangeiros titulares de licenca internacional da FIM, da FIM Europa ou de licenca desportiva da

respetiva federacdo nacional acompanhada da autorizacdo de participacado (start permission).

6.2. Para os pilotos com idade inferior a 18 anos é obrigatdério um “Termo de responsabilidade” de
guem exerca as responsabilidades parentais, assumindo total responsabilidade pela participacdo do

menor no evento.

6.3. A Classe Hobby destina-se exclusivamente a pilotos ndo federados, a quem sera concedida uma
autorizacdo de participacdo valida para cada evento. S6 podem participar na Classe Hobby pilotos
maiores de idade, nacionais ou estrangeiros, sem licenca desportiva em qualquer federacdo e
modalidade motociclisticas nos Ultimos trés anos (2022, 2023 e 2024) e com idade inferior a 50 anos no
ano da competicdo.
6.4. A idade minima de participagdo para cada classe é a seguinte:

- Dirt Bike: 16 anos;

- Power Bike: 16 anos;

- Tracker:16 anos;

- Dirt Bike Promo: 14 anos;

- Mini Flat Track: 8 anos.

A idade minima afere-se na data do inicio do evento (verificacdes documentais).

7. ATRIBUICAO DE NUMEROS DE COMPETICAO
O numero 1 encontra-se reservado para o vencedor da classe Dirt Bike de 2023. O ndmero escolhido

por cada piloto devera ser solicitado a FMP.

8. INSCRICOES
8.1. O valor da inscricdo é de 35,00€ (trinta cinco Euros) para os detentores de licenga desportiva e
de 60,00€ (sessenta Euros) para os pilotos da classe Hobby. Este valor devera ser pago em numerario

nas Verificacdes Documentais. A inscricdo deverd ser realizada até 2 dias do evento e podera ser



efetuada on-line ou em outros meios disponibilizados pelo organizador do evento. Inscricdes realizadas
no proprio dia terdo um acréscimo de 50% do valor da inscrigdo.

8.2. O piloto é o Unico responsavel pela sua inscrigdo bem como por todas as pessoas envolvidas na
sua equipa de assisténcia. Qualquer comportamento ou manobra desleal, incorreto, fraudulento ou
contrario a este Regulamento ou ao Regulamento de Disciplina, realizado pelo piloto ou pelos membros
da sua equipa de assisténcia, serd julgado pelo Juri da Prova, que tem poderes para aplicar eventuais

penalizagBes, podendo estas ir até a desclassificacdo do piloto.

8.3. Os pilotos da classe HOBBY para além do boletim de inscrigdo tém de apresentar a declaragao
em como nao tem quaisquer contra-indicacdes para a pratica da modalidade, nos termos do artigo 409,

n2 2, da Lei 5/2007, de 16 de Janeiro.
A Organizagdo tem de enviar a listagem nominal dos participantes na classe Hobby para fmp@vcs.pt e

geral@fmp.pt antes do inicio das provas.

9. VERIFICACOES DOCUMENTAIS

9.1. As verificagBes documentais sdo obrigatdrias e decorrem de acordo com o horario indicado no
Regulamento Particular. Ao concorrente que nelas ndo participe ndo € autorizada a participacao na
manifestacdo desportiva.

9.2. As verificagdes documentais consistem: na verificagdo do boletim de inscricdo que devera ser
assinada pelo piloto ou por um seu representante, se menor de idade; na finalizacdo de qualquer
assunto administrativo que ainda esteja pendente; no levantamento do transponder da entidade
organizadora; na entrega ao concorrente da ficha para as verificacdes técnicas e dos passes de
identificacdo.

9.3. A apresentagdo da Licenga Desportiva de Piloto e/ou Licenga de Concorrente é obrigatéria,
assim como identificacdo civil, para que a verificacdo administrativa possa ser feita.

9.4. Os concorrentes que ndo se apresentem as verificagdes documentais no horario indicado para
a sua classe no Regulamento Particular ficam sujeitos a aplicacdo de uma multa de 30,00€ (trinta Euros).
Além do pagamento desta multa os concorrentes apenas poderdo efetuar a respetiva verificacdo
documental apds autorizacdo do Juri.

9.5. Os pilotos para a classe HOBBY tem obrigatoriamente de assinar o termo responsabilidade para

o efeito.

10. VERIFICAGCOES TECNICAS

Um piloto sé pode apresentar uma moto as Verificagdes Técnicas e ndo pode recusar, em caso algum e
sob pena de desclassificacdo, as acdes de verificacdo a sua moto solicitadas pelo Comissario Técnico em
gualquer altura da manifestacdo desportiva, devendo ainda disponibilizar alguém da sua confianca para

proceder as desmontagens e montagens que decorrem por sua conta e risco.



10.1. Verifica¢es técnicas preliminares

10.1.1. As verificacBes técnicas preliminares sao obrigatdrias e decorrem de acordo com o hordrio
indicado no Regulamento Particular. As verificagcdes técnicas preliminares incidem sobre os aspetos de
seguranca da moto e do equipamento do piloto. Ao concorrente que nelas ndo participe ndo é
autorizada a participacdo na manifestacdo desportiva.

10.1.2. A apresentacdo de uma moto as verificacBes técnicas preliminares é considerada como a
aceitacdo implicita pelo concorrente da conformidade dessa moto com o Regulamento Técnico
aplicavel.

10.1.3. Sé as motos aprovadas nas verificagcdes técnicas preliminares podem participar nas sessées de
treinos e corrida.

10.1.4. Se forem detetadas infracGes ao Regulamento Técnico e for intencdo do concorrente participar
na manifestacdo desportiva uma nova verificacdo técnica pode ser marcada pelo Comissario Técnico,
tendo em atencdo que esta deve permitir a realizacdo de pelo menos uma sessdao de treinos
cronometrados.

10.1.5. E proibido dois pilotos verificarem a mesma moto na mesma classe.

10.1.6. O concorrente que ndo se apresente as verificacdes técnicas preliminares no horario indicado
no Regulamento Particular para a sua classe, fica sujeito a aplicacdo de uma multa de €30,00 (trinta
Euros). Além do pagamento desta multa o concorrente apenas poderd efetuar a respetiva verificacdo
técnica preliminar apds autorizacdo do Juri.

10.2. VerificagGes técnicas finais

10.2.1. No final da corrida poderdo ser efetuadas verificacGes técnicas as motos classificadas nos 3
(trés) primeiros lugares da classe. No decorrer da manifestacdo desportiva, o Comissdrio Técnico pode
propor ao Juri a verificacdo técnica de quaisquer outras motos.

10.2.2. Toda e qualquer infragdo ao Regulamento Técnico, que rege a conformidade das motos, obriga

a aplicacdo da penalizacdo de desclassificacdo.

11. SINAIS — BANDEIRAS

As bandeiras e os sinais luminosos sdo utilizados durante as sessdes de treinos, warm-up e a corrida
para transmitir instrucBes e/ou informagdes aos pilotos.

11.1. Bandeiras e sinais luminosos utilizados para transmitir informac&es

11.1.1. Bandeiraverde: informa os pilotos que a pista esta livre. Devera ser mostrada agitada: em todos
0s postos de comissarios durante a primeira volta das sessdes de treinos e de warm-up, na volta de
reconhecimento e na volta de aquecimento no posto de comissarios que indica o final de uma zona de
perigo sinalizada por bandeiras amarelas.na saida do pit-lane para informar que o acesso a pista estd
aberto; na linha de partida para dar inicio a volta de aquecimento no final da grelha de partida para

informar que todos os pilotos estdo prontos para a partida da corrida.



11.1.2. Luz verde: no semaforo da saida do pit-lane informa o inicio das sessées de treinos e de warm-
up e inicio da volta de reconhecimento.
11.1.3. Bandeira amarela com riscas vermelhas: informa os pilotos que as condi¢cdes de aderéncia da
pista estdo deterioradas por outra razdo que chuva. Deve ser mostrada agitada nos postos de
comissarios onde se verificar essa situacado.
11.1.4. Bandeira azul: informa um piloto que estd prestes a ser ultrapassado e é mostrada agitada.
Durante as sessGes de treinos o piloto lento deve manter a sua trajetéria
Durante a corrida informa um piloto que estd prestes a ser dobrado (e perder uma volta) e que deve
permitir a ultrapassagem na primeira oportunidade.
Esta bandeira deve, ainda, ser mostrada agitada a um piloto na saida do pit-lane quando existirem motos
na pista em aproximacao.
A infracdo a estes procedimentos incorre na penalizacdo de multa ou de desclassificagdo.
11.1.5. Bandeira branca: informa os pilotos que falta 1 (uma) volta para do final da corrida. E mostrada
fixa na linha de chegada e ao nivel da pista.
11.1.6. Bandeira de xadrez (aos quadrados pretos e brancos): informa os pilotos do final da corrida ou
da sess3o de treinos. E mostrada agitada na linha de chegada e ao nivel da pista.
11.1.7. Bandeira de xadrez + Bandeira azul: estas duas bandeiras (a bandeira de xadrez agitada e a
bandeira azul agitada) sdo mostradas na linha de chegada e ao nivel da pista quando na Ultima volta e
antes da linha de chegada um piloto retardatdrio preceder de perto o primeiro classificado. (ver art.2
20.2)
11.2. Bandeiras e sinais luminosos utilizados para transmitir informagdes e instrugdes
11.2.1. Bandeira amarela: € mostrada agitada informa os pilotos que existe um incidente e/ou perigo
na pista ou junto a mesma, no sector onde se encontra exibida. (Incidente significa qualquer ocorréncia
ou série de ocorréncias envolvendo um ou mais pilotos.)
Os pilotos devem abrandar e preparar-se para parar e/ou seguir uma trajetdria que pode ndo ser a usual.
E proibido ultrapassar até ao posto de comissarios onde for mostrada a bandeira verde.
Porém, se um piloto ultrapassar outro piloto num sector onde a bandeira amarela esta a ser exibida
deve de imediato levantar o braco e deixar passar o piloto envolvido. Neste caso ndo sera aplicada
gualquer penalizagdo.
O incumprimento destas instrucdes resulta nas seguintes penalizacbes:

a. durante as sess®es de treinos - anulacao dos tempos cronometrados realizados durante

a sessdo de treinos em questdo;

b. durante a corrida - penalizacdo em tempo;

c. podem, ainda, ser aplicadas pelo Juri outras penalizacGes.
Quando mostrada agitada em cada linha da grelha de partida, durante o procedimento de partida,

informa que a partida foi retardada.



Esta bandeira deve, ainda, ser mostrada agitada em todos os postos de comissarios de pista na volta de
inspec¢ao ao circuito.

11.2.2. Bandeira vermelha: informa os pilotos que a sessdo de treinos, warm-up ou corrida foi
interrompida, devendo ser mostrada agitada em todos os postos de comissarios de pista. Os pilotos
devem abrandar e dirigir-se lentamente e com prudéncia para as boxes.

Ainfracdo a estes procedimentos incorre na penalizacdo de multa ou de desclassificacdo.

Esta bandeira deve, ainda, ser mostrada estatica na saida do pit-lane quando a entrada em pista nao for
autorizada e na grelha de partida no final da volta de reconhecimento e no final da volta de
aquecimento.

11.2.3. Luz vermelha: no semaforo da saida do pit-lane quando a entrada em pista ndo for autorizada.
As luzes encarnadas do semaforo da linha de partida devem ser ligadas entre 2 a 5 segundos para dar a
partida para a corrida.

11.2.4. Bandeira preta: informa que um piloto foi desclassificado. Deverd ser apresentada agitada em
todos os postos de comissarios em conjunto com uma placa com o numero desse piloto. O piloto em
causa deve parar nas boxes no final da volta seguinte, ndo sendo autorizado o seu regresso a pista.
Esta bandeira sé serd mostrada por ordem do Diretor de Prova e apds a notificacdo da equipa do piloto
em causa.

11.2.5. Bandeira preta com circulo cor de laranja: informa um piloto que a sua moto estd com
problemas mecanicos, suscetiveis de constituir perigo para ele préprio ou para os outros pilotos. E
apresentada agitada em conjunto com uma placa com o numero do piloto. O piloto em causa deve de
imediato abandonar a pista.

A infracdo a este procedimento incorre na penalizagdo de multa ou de desclassificacdo. Esta
bandeira sé serd mostrada por ordem do Diretor de Prova.

11.3. Dimensdes das bandeiras

Todas as bandeiras devem ter as seguintes dimensdes: 100 cm horizontal x 80 cm vertical

12. REGULAMENTO PARTICULAR

12.1. O Regulamento Particular é o documento oficial emitido pela entidade organizadora da
manifestacdo desportiva regulamentando os seus detalhes.

12.2. Nenhuma disposicdo deste Regulamento pode ser revogada pelo Regulamento Particular ou
seus aditamentos.

12.3. O Regulamento Particular tem de ser apresentado para aprovacao pela Comissdo de Supermoto
até 15 (quinze) dias antes da data de realizacdo da manifestacdo desportiva. Apds a aprovacdo do
Regulamento Particular sé a FMP e o JUri podem autorizar, sob a forma de aditamentos, quaisquer

alteracdes.
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13. TREINOS

Serdo disponibilizadas no minimo, uma sessao de treinos livres com a duragcdo minima de 10 minutos e
uma sessao de treinos cronometrados com a duragdao minima de 15 minutos. Sendo os treinos divididos
em baterias maximas de 8 pilotos em pista.

A entidade organizadora poderd, por sua iniciativa, disponibilizar a pista para treinos privados.

14. CORRIDAS
14.1. As corridas (mangas de qualificacdo e final) devem ter as seguintes distancias minimas:

- Classes Flat Track e Hobby: 2.000 metros

- Classes Mini Flat Track: 1.200 metros
14.2. Serdo realizadas mangas de qualificagdo 1 (MQ1) com base nos tempos obtidos nos treinos
cronometrados. No caso de uma classe ter mais de 8 pilotos, serao realizadas mangas de eliminacdo e
repescagem, conforme indicacdo da Direccdo de Prova.
14.3. Nas mangas de qualificacdo 2 (MQ2) alinhardo, no maximo, 8 pilotos, em duas linhas de 4
pilotos, pela ordem de chegada na MQ1 e Repescagens.
14.4. Nafinal, a ordem de saida sera ditada pela classificagdo da MQ2 e s6 alinhardo os 8 melhores,

pela ordem de chegada na MQ2.

15. PROCEDIMENTO DE PARTIDA

O Regulamento Particular define os varios hordrios relacionados com o procedimento de partida. As
partidas serdo coletivas e com os motores em marcha.

15.1. 5 minutos antes da hora de partida: acende a luz verde no semaforo que colocado na zona de
entrada para a pista; os pilotos saem um a um para a pista e realizam uma volta de reconhecimento,
apds a qual tomam a sua posicdo na grelha de partida. Os pilotos ndo podem efetuar mais do que uma
volta de reconhecimento. Apds o inicio da volta de reconhecimento os pilotos devem parar as suas
motos nas caixas indicadas pelo Juiz de Partida. E permitido um assistente por moto. N3o sdo permitidos
guaisquer trabalhos de reparacdo das motos na grelha de partida.

15.2. Os pilotos que na volta de reconhecimento se depararem com problemas técnicos devem
regressar ao Parque de Trabalho para ai fazerem os ajustamentos necessarios.

15.3. A volta de reconhecimento ndo é obrigatdria.

15.4. S6 os pilotos que efetuaram volta de reconhecimento podem tomar o seu lugar na grelha de
partida. Os pilotos que ndo participarem na volta de reconhecimento partem para a corrida 3 metros
atras do piloto com pior tempo de qualificacdo.

15.5. 1 minuto antes da hora de partida: todos os pilotos devem estar na sua posicao na grelha de
partida com os motores a trabalhar; a roda da frente ndo pode ultrapassar a linha que define a sua

posicdo; os assistentes abandonam de imediato a grelha de partida.
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Um comissario de pista estara a frente da grelha de partida empunhando uma bandeira vermelha.
15.6. O Starterindicara entdo ao comissario de pista que se encontra no principio da grelha de partida
com a bandeira vermelha para se deslocar para o lado da pista.

As luzes vermelhas do semaforo da linha de partida serdo entdo acesas e a qualquer momento entre o
minimo de 2 (dois) e um maximo 5 (cinco) segundos serd dada a partida para a corrida pelo apagar das
luzes vermelhas do seméforo.

15.7. Se apds o sinal de partida uma moto ficar imobilizada na grelha de partida, os comissarios de
pista devem intervir de imediato empurrando a moto para por o motor a trabalhar. Se o motor ndo
pegar, 0os comissarios de pista devem empurrar a moto para as boxes (principio ou fim, conforme o que
estiver mais préoximo), de modo a que os mecanicos possam intervir e solucionar o problema.

15.8. Se ocorrer um problema na grelha de partida que possa colocar em causa a seguranga do
procedimento de partida o Starter deve abortar o procedimento, pelo acender das luzes amarelas
intermitentes do semaforo da linha de partida e exibir a placa PARTIDA RETARDADA e os comissarios de
pista de cada linha da grelha de partida devem agitar a bandeira amarela. Os pilotos devem parar os
motores das motos e dois assistentes por piloto pode entrar na grelha de partida. O procedimento de
partida serd retomado 1 minuto antes da hora de partida.

15.9. Um piloto que com o seu comportamento na grelha de partida seja responsavel por uma
PARTIDA RETARDADA podera incorrer numa das seguintes penalizacdes: multa; penalizacdo em tempo

ou desclassificacdo.

16. FALSA PARTIDA

16.1. A antecipagdo da partida, vulgarmente designada por FALSA PARTIDA, é definida por qualquer
movimento da moto, enquanto as luzes vermelhas do semaforo da linha de partida estiverem ligadas.

16.2. Sempre que houver uma falsa partida serd dada uma nova partida e o piloto que a provocou
serd sancionado com a penalizacdo que consiste na sua relocalizacdo para o final da grelha,

imediatamente apds o piloto com pior tempo de qualificacdo.

17. PARAGEM DE UMA CORRIDA

O Diretor de Prova pode interromper/parar uma corrida por razdes de seguranca ou por outro caso de
forca maior.

17.1. Se uma corrida for interrompida durante a primeira metade da sua duragdo, ela serd
recomecada. Os pilotos voltam ao parque de trabalho e serd dada uma nova partida assim que o Diretor
de Prova o entender.

17.2.  Se uma corrida for interrompida na segunda metade da duragdo prevista, ela serd considerada
terminada. A ordem final de classificacdo serd a da Ultima volta completa antes da apresentacdo da

bandeira vermelha.
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17.3.  Uma corrida s6 pode ser recomegada uma vez. Se a corrida tiver de ser interrompida uma

segunda vez e se ainda ndo sido cumprida metade da duracdo prevista sera considerada nula.

18. AJUDA EXTERIOR
Toda a ajuda exterior dentro da pista é interdita, exceto se prestada por um comissario de pista. A

penalizacdo pela violagdo deste preceito é a desclassificacdo.

19. FINAL DA CORRIDA E CLASSIFICACAO
19.1. Quando o piloto primeiro classificado tiver percorrido o nimero de voltas previsto ser-lhe-3
mostrada a bandeira de xadrez na linha de chegada. Esta bandeira continuara a ser mostrada a todos
os outros pilotos.
Depois da bandeira de xadrez ter sido mostrada ao piloto primeiro classificado mais nenhum piloto pode
entrar em pista.
19.2. Se na ultima volta e antes da linha de meta um piloto retardatario preceder de perto o piloto
primeiro classificado o comissario de pista que esta na linha de chegada deverd apresentar a ambos os
pilotos e em simultaneo a bandeira de xadrez e a bandeira azul. Quer isto dizer que a corrida terminou
para o primeiro classificado e que o outro piloto, para completar a corrida, deverd efetuar mais uma
volta e levar a bandeira de xadrez.
19.3. Os pilotos sdo classificados pela ordem da ultima passagem pela linha de chegada e pelo
ndmero de voltas completas efetuadas ao circuito.
19.4. Para um piloto ser classificado na corrida é necessdrio que satisfaca as condigdes a seguir
indicadas:
- cruzar a linha de meta (a passagem pelo parque de trabalho ndo conta) até 2 (dois minutos)
apds o primeiro classificado.
- No caso de um piloto ndo estar em contacto com a moto, o seu tempo de chegada é
determinado pela primeira parte do piloto ou da moto que cruze a linha de meta em ultimo
lugar.

- Ou seja, tem sempre de ver a bandeira de xadrez ou nao sera classificado.

20. COMPORTAMENTO A CHEGADA

20.1. Depois de franquear a linha de chegada, os pilotos tém de cumprir mais uma volta, apds o que
devem dirigir as suas motos para as boxes. Nas finais, é permitida uma volta extra de consagracdo com
velocidade reduzida.

20.2. Os trés primeiros classificados devem, obrigatoriamente, dirigir-se para o pddio, a fim de se

proceder a cerimdnia, simbdlica, de entrega de prémios e de consagracdo dos vencedores.
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20.3. Caso haja alguma alteragdo na classificagdao final dos trés primeiros classificados apds a
classificacdo oficial, os pilotos devem colocar a disposi¢do da entidade organizadora os troféus.

20.4. Os pilotos na cerimodnia de pddio deverdo ter o fato devidamente apertado.

21. PONTUAGCOES E CLASSIFICAGAO NO CAMPEONATO OU TROFEU
21.1. Em cada Manga de Qualificagdo sdo atribuidos pontos aos pilotos classificados segundo a

seguinte tabela:

Lugar Pontos Lugar Pontos
10 12 72 6
29 11 82
30 10 9+ 4
40 9 102 3
59 8 110 2
62 79 120 1

21.2. Nas Finais, sdo atribuidos pontos aos pilotos classificados segundo a seguinte tabela:

Lugar Pontos
19 25
20 20
30 16
40 13
59 11
62 10
79 9
82 8

21.3. Todas as corridas contam para a classificagdo do Campeonato ou Troféu.

21.4. Ao piloto que no final do Campeonato somar o maior nimero de pontos serd atribuido o titulo
de Campedo Nacional de Flat Track.

21.5. Ao piloto que no final do Troféu somar o maior nimero de pontos sera atribuido o titulo de
Vencedor do Troféu.

21.6. Em caso de empate na classificagao do Campeonato entre dois ou mais pilotos, serao utilizados
sucessivamente e pela ordem indicada os seguintes critérios de desempate:

a. o0 maior nimero de vitorias;
b. o maior nimero de segundos lugares, e assim sucessivamente até desfazer o empate;
C. caso ainda persista o empate, a classificacdo na ultima prova.

21.7. Para a classificagcdo das Marcas conta a classificagdo (pontuagdo) da moto melhor classificada

em cada manga.
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21.8. O Campeonato Nacional € um Campeonato Open e, portanto, os pilotos estrangeiros tém
direito a atribuicdo de pontos para a classificacdo no Campeonato.

21.9. Nofinal do Campeonato sera realizada uma Cerimdnia Oficial de Entrega de Prémios onde serdo
atribuidos Diploma e Troféu aos Pilotos Camped&es Nacionais de Flat Track e Diploma a Marca Campe3d
Nacional. A presenca dos Pilotos Camped&es na Cerimdnia Oficial de Entrega de Prémios é obrigatéria. O
piloto que ndo esteja presente, sem justificar a sua auséncia, pode perder direito ao Troféu e ao

Diploma.

22.  CERIMONIA DE PODIO

Os trés primeiros classificados de cada classe devem, obrigatoriamente, dirigir-se para o pddio, a fim
de se proceder a cerimdnia de entrega de prémios e de consagracdo dos vencedores.

Caso haja alteracdo na classificacdo final provisoria dos trés primeiros classificados, os pilotos devem
colocar os troféus a disposicao da entidade organizadora.

Os pilotos na cerimdnia de pddio deverdo ter o fato devidamente apertado.

23. RECLAMAGOES
23.1. Até 30 (trinta) minutos apds a publicacdo dos resultados provisérios um concorrente pode
apresentar por escrito e dirigido ao Diretor de Prova a reclamacdo sobre uma classificacdo ou sobre o
comportamento de ouro piloto. Esta reclamagdo deve ser acompanhada de um depdsito caucdo de
500,00€ (Quinhentos Euros), que serd devolvido se vier a ser dada razdo ao reclamante.
23.2. ExcegOes de reclamagdo
Estdo excluidas de qualguer forma de reclamacgdo as penaliza¢cdes que resultam da avaliagdo dos
seguintes elementos de facto:

a. Falsa partida;

b. Desclassificacdo pela amostragem da bandeira preta.

24, RECURSO
Todo o concorrente tem o direito de recorrer das decisdes do Juri sobre protestos e reclamacdes, tendo
para isso que apresentar o recurso por escrito no Secretariado da FMP e dirigido a Direcao da FMP, até

5 (cinco) dias Uteis apds a publicacdo dos resultados oficiais.

25. OFICIAIS DE PROVA
25.1. A diregdo, supervisdo e acompanhamento das manifestacdes desportivas de Supermoto é

assegurada pelos seguintes oficias de prova:

a. Presidente do Juri;
b. Comissario desportivo;
c. Diretor de Prova (Clerk of the Course);
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d. Comissario técnico;

e. Secretario da prova;
f. Chefe da equipa de cronometragem;
g. Responsavel pelas relagcdes com os concorrentes;

h. Médico chefe;
i Juizes de facto;
j. Comissarios de pista, comissarios de parque de trabalho (boxes).
25.2. Dos oficiais de prova acima mencionados, o Presidente do Juri, o Comissario Desportivo, o
Diretor de Prova e os Juizes de facto devem ser possuidores de licenga desportiva emitida pela FMP ou
pela FIM e vélida para o0 ano em curso.
25.3. O Juri é a entidade mdxima nas manifestacdes desportivas de Flat Track. Esta competéncia
refere-se a aplicacdo dos regulamentos da FMP e, quando aplicaveis, da FIM. Os membros do Juri sao
0s responsaveis pela parte desportiva da manifestacdo. Todas as responsabilidades civis e legais
incumbem a entidade organizadora da manifestacdao desportiva.
25.3.1. O Juri é constituido pelo Presidente do Juri, Comissario Desportivo, Diretor de Prova e
Comissario Técnico. Os membros do Juri ndo podem acumular funcdes.
25.3.2. Cada membro do Juri tem um voto e as deliberacdes do Juri sdo tomadas por maioria simples.
Em caso de empate o Presidente do Juri tem voto de qualidade.
25.3.3. O Juri ndo estd autorizado a proceder a alteracdes aos regulamentos da FMP, ou FIM quando
aplicavel, e tem as seguintes funcdes:
a. Assegurar que a manifestacdo desportiva se realiza de acordo com as regras e procedimentos
estabelecidos nos regulamentos aplicaveis;
b. Aprovar emendas e/ou aditamentos ao Regulamento Particular e certificar que estes sdo
divulgados a todos os participantes;
c. Receber os relatorios dos varios oficias de prova, referentes as verificacdes documentais e
técnicas, treinos e corridas.
d. Decidir sobre os protestos e reclamacdes que apresentados durante a manifestacdo
desportiva;

e. Aplicar qualquer uma das penalidades mencionadas no art.2. 26.1. por:

(1) Violacdo dos regulamentos aplicaveis, desde o inicio e até ao final da manifestacdo
desportiva;
(2) Qualquer acdo voluntdria ou involuntaria praticada por uma pessoa ou grupo de

pessoas, contraria a corrente regulamentacdo ou a instru¢des dadas por um oficial de

prova;
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(3) Qualqguer ato de corrupcdo ou fraude, ou qualquer acdo prejudicial aos interesses do
evento ou do desporto, praticado por uma pessoa ou grupo de pessoas durante a
manifestacdo desportiva.

f.  Por iniciativa do Presidente do Juri ou por proposta do Diretor de prova ou da entidade
organizadora retardar o inicio de uma manifestacdo desportiva, melhorar as condi¢des de
seguranca do circuito e, se surgirem questdes de seguranca inultrapassaveis, cancelar a
manifestacdo desportiva no seu todo ou em parte.

g. Aprovar e mandar publicar as grelhas de partida de todas as corridas integradas na
manifestacdo desportiva.

h. Homologar as classificacdes das corridas.

25.3.4. O Juri deve reunir sempre que necessario e, pelo menos, antes da primeira sessdo de treinos
cronometrados, no final de cada dia de treinos cronometrados e no final das corridas. Das reunides

deverdo ser lavradas as respetivas atas.

25.4. Presidente do Juri
O Presidente do Juri é o delegado da FMP a manifestacdo desportiva e tem as seguintes funcées:
a. Assegurar que as decisdes do Juri estdo conforme as regras e procedimentos estabelecidos
nos regulamentos aplicaveis;
b. Supervisionar de todos os aspetos relacionados com a seguranca;
c. Efetuar com o Diretor de Prova uma volta de inspecdo ao circuito, antes do inicio das
atividades em pista de cada dia da manifestacdo desportiva;
d. Fixar as horas das reunides do Juri, convocar reunides extraordindrias e definir a agenda;
e. Convidar para participar nas reunides do Juri, sem direito a voto, quem em seu entender possa
ser Util ao desenrolar dos trabalhos.
25.5. Comissario Desportivo
O Comissario Desportivo é um elemento com licenca desportiva de comissario desportivo ou de Diretor
de prova que, a convite da entidade organizadora, deve assegurar que o RCNFT e o Regulamento
Particular sdo respeitados.
25.6. Diretor de Prova
25.6.1. O Diretor de Prova é indigitado pela entidade organizadora da manifestacdo desportiva.
25.6.2. Compete ao Diretor de Prova:
a. Assegurar gue o circuito/pista estd em boas condicBes e que todos os imperativos legais
sdo cumpridos.
b. Assegurar que 0s comissarios de pista, servicos de seguranca e médico estdo nos seus
locais proprios até 20 minutos antes do inicio das sessGes de treinos e da volta de

reconhecimento.
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C. Interromper, de acordo com as regras e procedimentos estabelecidos nos
regulamentos aplicdveis, os treinos ou a corrida sempre que estejam postas em causa
as condic¢Bes de seguranca e assegurar o procedimento correto para o seu recomego.

d. Assegurar que a identidade dos pilotos corresponde com a numeracdo correta das
motos e que nada impede um piloto (suspensdo ou castigo) de participar na
manifestacdo desportiva.

e. Recusar a entrada a um piloto ou intima-lo a retirar-se da manifestagcdo desportiva se,
por razdes de seguranca, julgar esta medida como necessaria.

f Fazer cumprir os regulamentos e propor ao Juri as correspondentes sangdes.

g. Dar ordens para abandonar o circuito a todas as pessoas que se recusem a acatar as
ordens de um oficial de prova.

h. Receber os protestos e as reclamacfes dos concorrentes e remeté-los sem demora ao
Jari.

Receber os relatdrios da equipa de cronometragem e de outros oficiais, bem como de
todos os dados necessarios para apresentar o seu relatério ao Juri.

j. Quando entender necessario e em qualquer momento da manifestacdo desportiva,
solicitar a um piloto que se submeta a um exame médico e fazer chegar o resultado
desse exame ao Juri.

k. Aprovar, assinar e mandar publicar, com indicacdo da hora, os resultados provisorios
(treinos, warm-up e corridas) da manifestacdo desportiva.

l. Atuar como starter.

25.7. Comissdrio Técnico
O Comissario Técnico é indicado pela entidade organizadora e tem como fungao verificar que as motos
e 0s equipamentos dos pilotos estdo conforme o definido nos regulamentos aplicaveis. Deve, ainda:
a. Exercer asua fiscalizacdo em qualquer altura da manifestacdo desportiva;
b. N3do comunicar o resultado das suas verificacdes sendo ao Delegado técnico da FMP;
c. Empregar os instrumentos de fiscalizacdo adequados e aceites pela FMP.
25.8. Secretdrio da Prova
Compete ao Secretario da prova providenciar que os membros do Juri sdo adequadamente assistidos
durante a manifestacdo desportiva, secretariar as reunides do JUri e, ainda, assegurar:
a. As comunicac¢les entre os oficias de prova;
b. A atualizacdo permanente do quadro oficial da prova;
c. O controlo das presencas no briefing.
25.9. Chefe da equipa de cronometragem

Os principais deveres do chefe da equipa de cronometragem sao:
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No final de cada sessdo de treinos entregar ao Diretor de Prova um registo ordenado, por
ordem crescente, do melhor tempo por volta de cada piloto.

No final da segunda sessdo de treinos cronometrados entregar ao Diretor de Prova um
registo ordenado, por ordem crescente, do melhor tempo por volta de cada piloto no
conjunto das duas sessdes de treinos cronometrados.

No final de cada corrida entregar ao Diretor de Prova um registo com a classificacdo da
corrida, de acordo com o definido no artigo 222, complementado com a indicagdo do melhor
tempo por volta de cada piloto e com o tempo que cada piloto demorou para completar a
corrida.

Entregar no Secretariado o registo dos tempos realizados pelos pilotos em cada volta (volta-
a-volta) nas sessdes de treinos, warm-up e na corrida.

Ndo comunicar os tempos ou os resultados sendo ao Juri ou ao Diretor de Prova, salvo

instrucdes em contrario destes.

25.10. Responsavel pelas relagcdes com os concorrentes

O Responsavel pelas relacdes com os concorrentes tem como principais missdes prestar informacdes

aos concorrentes e manter com eles um papel de concertagdo. As suas fungBes s3o:

a.

b.

Fornecer a todos os concorrentes respostas precisas as questdes levantadas;

Dar todas as informacdes e precisdes complementares, relativas a regulamentacdo e ao
desenrolar da prova;

Auxiliar o Juri e o Diretor de Prova em todos os processos de notificacdo e convocacdo a
concorrentes;

Evitar que cheguem ao Diretor de Prova quaisquer pedidos que possam encontrar solucdo
satisfatéria através de explicac®es precisas. Excluem-se desta a¢do, os casos de reclamacao

e protesto.

25.11. Juizes de Facto

Os Juizes de Facto avaliam os elementos de facto que ocorrem durante a manifestacdo desportiva (ex.

falsas partidas, ultrapassagem entre bandeiras amarelas).

Os nomes dos Juizes de Facto responsaveis por estas decisdes devem constar do Regulamento

Particular.

Nenhuma reclamacdo contra as decisdes de um Juiz de facto serd admitida.

26. PENALIZAGOES
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26.1. Todas as infragBes ao RCNFT ao Regulamento Particular cometidas pela entidade organizadora,
oficiais de prova, concorrentes ou pilotos podem ser objeto de penaliza¢cdes. As penaliza¢des, por
ordem crescente de severidade, sdo:
a. Aviso ou repreensao;
b. Multa;
c.  Mudanca de posicdo na grelha;
d. Penalizagdo em tempo;
e. Desclassificacdo;
f.  Retirada de pontos do Campeonato ou Troféu.
26.2. Definigdo e aplicagdo das penalizagGes
Uma infracdo pode, de acordo com as circunstancias, dar origem a mais do que uma penalizacdo.
a. Aviso ou repreensdo: pode ser aplicada publicamente ou em privado.
b. Multa: penalizacdo em dinheiro que pode variar entre 50,00€ (cinquenta Euros) e 500,00€
(quinhentos Euros), revertendo 50% para a entidade organizadora e 50% para a FMP.
Podem ser aplicadas multas consoante as diversas infracGes previstas no presente
regulamento. Além disso, podem ser aplicadas por decisdo do JuUri em complemento a outra
penalizacdo, até ao maximo de 500,00€ (quinhentos Euros). Todas as penalizacbes em
dinheiro tém de ser liquidadas até 1 (uma) hora antes do inicio da corrida respetiva.
c.  Mudanca de posicdo na grelha: perda de posi¢cSes na grelha de partida.
d. Penalizagdo em tempo: adicdo de tempo em minutos e/ou segundos ao tempo da corrida.

e. Desclassificacdo: exclusdo da classificacdo e que pode tomar as seguintes formas:

(1) Desclassificacdo das sessdes de treinos;
(2) Desclassificacdo da corrida;
(3) Desclassificacdo da manifestacdo desportiva.
f. Retirada de pontos do Campeonato: perca de pontos atribuidos em provas ja disputadas.

27. CASOS OMISSOS
Todos os casos omissos neste regulamento, apelos ou dudvidas na sua interpretacao sdo julgados e

resolvidos pela Comissdo de Supermoto.
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ANEXO TECNICO

1. MOTOS ADMITIDAS

1.1. Flat Track

1.1.1. Dirt Bike: motos MX/Enduro, SM, ndo protdtipos

1.1.2  Power Bike: motos ndo MX/Enduro/SM, com cilindrada maxima 900 cm?, motor monocilindrico
ou bicilindrico a 2 ou 4 tempos, protétipo ou original

1.1.3. Tracker: motos ndo MX/Enduro/SM com cilindrada maxima 250 cm?, motor monocilindrico ou
bicilindrico a 2 ou 4 tempos, protdtipo ou original.

1.1.4. Dirt Bike Promo: motos MX/Enduro, SM, n3o protétipos com cilindrada maxima de 250 cm?® e

motor 4 tempos ou com cilindrada 300 cm?® e motor a 2 tempos.
1.2. Mini-Flat Track: motos tipo Pit Bike com cilindrada méaxima 250cm*® motor a 4 tempos

refrigerado a ar ou Mini Motocross/50’s com motor a 2 tempos e com cilindrada méxima 85cm?

2. NUMEROS DE COMPETICAO

2.1. Os numeros de competicdo da moto devem ser expostos de forma clara e visivel a uma distancia
de 20 metros

2.2. A placa de numero frontal deve ter 20cm x 20cm no minimo.

2.3. Deve ser colocado um numero em cada lateral da moto se possivel ou obrigatoriamente um do

lado direito da moto, na carenagem imediatamente antes do guarda-lamas traseiro ou em placa 20 cm

x 20 cm.

2.4, O fundo deverd ser uma area Unica.

2.5. Os nudmeros e os fundos deverdo ter cores contrastantes.
2.6. Ndo é autorizado o uso de materiais refletores.

3. EQUIPAMENTO DOS PILOTOS

0O ndo cumprimento das regras abaixo descritas incorre na penalizacdo de desclassificacdo. Qualquer
guestdo sobre a condicdo do equipamento do piloto sera decidida pelo Comissario Técnico.

3.1. Fato

3.1.1. Os pilotos podem utilizar um fato completo em cabedal de uma sé peca ou de duas, com ligacao
entre elas via fecho “zip”, com protecdes adicionais em cabedal ou de outros materiais nos principais
pontos de contacto (joelhos, cotovelos, ombros, as duas zonas do torso e articulacdo da bacia, etc.).
3.1.2. Com o uso de fato completo em cabedal pilotos devem utilizar roupa interior completa, se os

fatos ndo forem forrados. A roupa interior adequada é do tipo Nomex®, seda ou de algoddo. Os
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materiais sintéticos que podem fundir e ferir a pele em caso de acidente ndo sdo autorizados nem no
forro dos fatos nem como roupa interior.

3.1.3. Os pilotos podem utilizar fato OFF ROAD (vulgo MX/SX/Enduro/TT), sendo obrigatério o uso de
colete de protecdo completo de peito costas ombros e cotovelos (ver diagrama em anexo)

3.2. Os pilotos devem utilizar luvas de protegao em cabedal ou off road adequadas.

3.3. As botas podem ser de todo terreno ou de velocidade, desde que sejam botas de couro, ou
material similar, e que cubram a canela até pelo menos 2/3 da distancia medida do tacdo ao joelho
3.4, E obrigatdrio o uso de protegdo lombar e de protec¢do toracica.

3.5. E permitida a utilizagdo de um “slider” na bota esquerda, desde que esteja equipada com
sistema de fixacdo sélido e ndo constitua perigo para o piloto ou seus adversarios. O material dever3
ser metdlico e sem angulos vivos.

3.6. E obrigatdrio a utilizagdo de um capacete em bom estado de conservacio e que deve estar
apertado e ajustado durante as sessées de treinos, warm-up e corrida. O capacete deve ter um sistema
de fixacdo pela jugular e pelo método Double D.

3.6.1. Na&o sdo permitidos capacetes que tenham aplicado suporte para camara de filmar, fotografar,
gps, ou outro qualquer equipamento.

3.6.2. Os capacetes devem ser do tipo integral estar conforme uma das seguintes Normas
Internacionais: Europeia ECE 22-05 ‘P’; Japao JIS T8133-2015; USA SNELL M 2015 e FIM FRHPhe-01.

A etiqueta encontra-se cosida nas correias de aperto do capacete, devendo estar intacta e legivel.

Em http://www.frhp.org/circuit-helmets/homologated-helmets estd disponivel a lista dos capacetes
homologados pela FIM.

3.6.3. Estdo autorizados os capacetes integrais do tipo off road desde que cumpram todas as normas
mencionadas anteriormente, é obrigatdrio uso de dculos de protecdo inquebraveis homologados para
competicdo que cubram toda a zona da cara ndo protegida pelo capacete.

3.7. Viseiras

As viseiras dos capacetes devem ser construidas em material SECURIT® (shaterproof). ProteccGes

descartaveis para a viseira sdo autorizadas.

4, PROCEDIMENTOS PARA AS VERIFICAGOES TECNICAS PRELIMINARES

4.1. A apresentacao de uma moto as verificagBes técnicas preliminares é considerada como a
aceitacdo implicita pelo concorrente da conformidade dessa moto com o Regulamento Técnico
aplicavel.

4.2. Para as verificagGes técnicas preliminares o concorrente deve apresentar:

4.2.1. Uma moto limpa, com o numero de quadro visivel;
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4.2.2 Os numeros de competicdao corretamente colocados;

4.2.3. O equipamento do piloto (capacete, fato, luvas e botas);

4.2.4. O suporte do transponder corretamente colocado;

4.3. O numero maximo de pessoas por piloto presentes nas verificacdes técnicas é de 3 (trés), o
piloto e mais dois assistentes.

4.4, Concluidas as verificagdes e se tudo estiver conforme o regulamento é colocado um
autocolante e/ou uma cinta plastica identificada e numerada que indica que a moto passou nas
verificagcdes técnicas preliminares.

45. S6 as motos que tenham o autocolante e/ou a cinta plastica atras referida, podem participar
nas sessdes de treinos e na corrida.

4.6. Imediatamente apds o final das verificagbes técnicas preliminares de cada classe o Comissario
Técnico deve entregar no Secretariado uma lista com as motos presentes as verificacdes, com os

resultados encontrados e com a identificacdo dos pilotos que verificaram mais do que uma moto.

5. PROCEDIMENTO EM CASO DE QUEDA

5.1. Sempre que ocorrer um acidente o Comissario Técnico deve verificar a moto e o equipamento
do piloto a fim de assegurar que nenhuma anomalia possa colocar em causa a seguranca do piloto.
Contudo, é da responsabilidade do concorrente apresentar a moto e o equipamento do piloto para
nova verificacdo.

5.2. Em caso de um acidente ou de uma avaria irreparavel no circuito o concorrente podera verificar

outra moto, apds autorizacdo do Juri.

6. LIQUIDOS DE REFRIGERAGCAO
Os liguidos de refrigeracdo autorizados, para além do éleo de lubrificacdo sdo as solu¢des aquosas de

etilenoglicol e inibidores, dgua ou uma mistura de agua com etilenoglicol. Ndo sdo permitidos aditivos.

7. COMANDO DO ACELERADOR
7.1. O comando do acelerador tem de ter recuperagdo automatica para a posi¢cdo de fechado,
guando ndo estiver a ser acionado.
7.2. O comando do acelerador deve garantir que os émbolos ou borboletas fecham

automaticamente, quando ndo estiver a ser acionado.
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8. PNEUS
Os pneus serdo do tipo Flat Track, em alternativa sdo autorizados pneus de competicao tipo “chuva” ou

pneus de estrada. Pneus mistos ou pneus cardados sdo proibidos.

8. JANTES
8.1. Nas classes Flat Track é permitido o uso de jantes de 17”7, 18” ou 19”.

8.2. Nas classes Mini Flat Track é permitido usar desde 10” a 19”

9. RUIDO

O nivel de ruido maximo permitido é de 113 dB/A, com uma tolerdncia de +2 dB/A no final da corrida.

10. TRAVOES

10.1. As motos tém de estar equipadas com um travao de roda traseira eficaz.

10.2. Os travOes da roda dianteira sdo proibidos e é aconselhado que todos os componentes sejam
removidos. O disco de travdo tem de ser obrigatoriamente removido.

10.3. Nas provas do tipo Todo Terreno é permitido o uso de travdo dianteiro.

10.4. Nao é permitido o uso de travagem combinada (dual cbs ou similar), em qualquer uma das

tipologias de pista.

11. DEVEM SER REALIZADAS AS SEGUINTES ALTERACOES A MOTO

11.1. E obrigatério as motos estarem equipadas com um interruptor que corta o circuito da ignigdo
capaz de parar o motor. O corta circuitos deve interromper o circuito primario de ignicdo e deve ter um
cabo para chegada e outro para retorno da corrente. Deve estar colocado o mais perto possivel do
centro do guiador e deve ser acionado através de um fio ndo elastico fixado ao piloto. Um cabo em
espiral com um comprimento maximo de 50mm é autorizado.

11.2. A manete de embraiagem deve ter uma extremidade esférica com o diametro de pelo menos
12,5 mm. Essa ponta esférica deve ser fixada permanentemente para formar uma parte integrante da
alavanca. lgual requisito para a manete de travdo dianteiro nas corridas Todo Terreno.

11.3. A suspensdo/garfos dianteiros ndo devem sobressair mais de 8 cm acima dos pontos de
montagem superiores.

11.4. A extremidade do guiador tem de ser redonda sem superficies rectas

11.5. Of(s) tubo(s) de escape ndo pode estender-se para além da circunferéncia do pneu traseiro.
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11.6. Um protetor tipo barbatana de tubarao deve ser instalado na cremalheira caso seja removida
a protecdo original, o mesmo deve cobrir o ponto inferior em que a corrente faz contacto com a
cremalheira alinhando a mesma e impedindo a entrada de objetos.

11.7. Os pousa-pés tém de ser dobrdveis e 0s apoios devem ser montados na estrutura na sua posi¢ao
original e ndo mais baixos do que a parte inferior da estrutura ou do motor.

11.8. As extremidades dos pousa-pés devem ser arredondadas com um raio de, pelo menos, 12,5
mm.

11.9. Todos os tampdes e bujdes de enchimento ou purga, filtros de dleo exteriores bem como todos
os parafusos de fixacdo dos circuitos de lubrificacdo, arrefecimento e assisténcia hidraulica, tampas de
motor, tampas do brago oscilante tem de estar freiados.

11.10. As motos com motores a 4 tempos devem ter um sistema de reciclagem fechado, ou seja, os
tubos de recuperacdo devem estar colocados no sistema de admissdo. Os recuperadores devem ser
vazados no fim de cada sessdo de treinos e corrida.

11.11. As motos como motor a 2 tempos devem estar equipadas com um recuperador para 6leo e
gasolina. A capacidade minima é de 250cc. Os recuperadores devem ser vazados no fim de cada sessdo
de treinos e corrida.

11.12. E proibido o uso de fardis, farolins, piscas e refletores. Todas as motos que ndo possam retirar
estes elementos, devem ser apresentadas as verificagcdes técnicas com estes elementos protegidos por
forma a impedir, em caso de quebra, a sua queda para a pista.

11.13. Sempre que possivel deve ser aplicada uma esponja absorvente entre a protecgdo de carter e
o carter de modo a que esta absorva o 6leo em caso de quebra do carter.

11.14. E obrigatério o uso de proteg3o de pinhdo de ataque que impega a entrada de objetos.

11.15. Os descansos, lateral e central, tém de ser removidos.

12. INSTALAGCAO DE CAMARAS DE VIDEO NAS MOTOS

12.1. A instalagdo de camaras de video nas motos deverd ser comunicada nas verificages ténicas
preliminares.

12.2. As imagens recolhidas por camaras de video instaladas nas motos ndo podem servir como
elemento de fundamentacdo de um protesto ou reclamacdo. As Unicas imagens de video que servem
para apoio a decisdo do Diretor de Prova e do Juri sdo as recolhidas pelos sistemas considerados oficiais.
12.3. As camaras de video deverdo estar fixas a moto. Nas verificagdes técnicas preliminares e no
decorrer do evento os comissarios técnicos deverdo verificar se as camaras de video estdo instaladas
em condicdes de seguranca.

12.4. As camaras devem estar instaladas com um cabo adicional de seguranca
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12.5. O Juri poderd determinar em qualguer momento da manifestagao desportiva a selagem de
quaisquer camaras de video instaladas nas motos e a entrega dos meios de recolha de imagem nelas
montadas. Apds o seu visionamento o JUri pode reter o meio de recolha de imagem até achar necessario

e ou realizar copia dos contelddos das mesmas.
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Exemplo A

Exemplo B

*imagens meramente elucidativas

Colete integral de protecao
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